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内容概要

本书作为一本家庭教育原刨类作品，凝聚了作者数十年的教育心血!全书将行之有效的经验和盘托出，
是一本家长科学培育孩子的指南书籍。

第一，本书通过作者现身说法，明确提出了好方法胜过好学校的观点，介绍了“自导联助”教育的系
统理论和一系列具体的教学方法。
作者的女儿舒扬阳9岁时曾一度成为“差生”．作者利用3年时间就非常轻松愉快地让她学好小学五年
级到高三共8年的全部课程，12岁时考上了大学，后来读硕士、博士，都得益于作者教育方法得当；作
者把教育女儿和其他学生的成功经验归纳总结，画龙点睛地概括成“自导联助”教育理论与教学方法
，为教师和家长提供了大量可操作的教学思想方法和行之有效的教学实例。

第二，本书以案例呈现的形式，将“自导联助”教育理论与教学方法和个案完美结合，给出了许简单
实用的教育方法，使家长不仅可学以致用、举一反三，而且可在获得经验的同时，有效改善教育意识
，从而全面关心、促进孩子的成长。

第三，本书切中时弊，呼吁家长不要迷信好学校，要立足于运用好方法来培养孩子的品德、能力与习
惯，教育孩子先学会做人．后学会学习。

第四，本书不仅介绍了有效提高孩子学习成绩的方法，而且介绍了许多与孩子沟通交流的技巧，并且
随选了部分新闻报道供大家了解其成功可以复制的效果，是家长们难得的一本亲子指导书?
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作者简介

　　舒德初，教育专家，全国人口、人才、教育等多家学会会员，湖南教育学院客鹰教授。
现为北京自导联助教育科技发展中心董事长。
　　作者先后当任过中小学教师，教导主任、校长，熟悉学校教育，对家庭教育有精深研究。
作者原本非常聪明的女儿舒扬阳小学四年级时学习成绩居班上倒数第一名，作者利用自己独创的教学
方法亲自教她3年轻松学好8年全科，12岁考上大学。
作者的女儿现在读某大学博士。
　　作者先后主持辅导过许多不同层次的学生，有的能提前一年或者数年考上大学，有的还考上北大
、清华等名牌大学，这些学生的综合素质都能比以前得到更快、更好的发展。
　　2009年2月起，作者先后到全国各地无偿支教，还给老师和学生发奖金奖品，。
资助贫困学生，添置教学设施等。
　　作者不断深入教育、教学改革的探讨，形成了系统完善的“自导联助”教育理论体系和教学方法
。
有幼儿园、小学、中学系列学材学具，有4项教研成果荣获国家专利证书。
通过“自导联助”，作者在几个月内就能让当地教学质量落后的学校在综合素质考评中领先。
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书籍目录

第一章　方法得当点石成金
　早教有成效。
“神童”人人夸
　链接：称职的家长爱学习
　“神童”遇烦恼。
入学好尴尬
　链接：孩子跳级好不好
　喜获双“第一”是忧还是喜
 链接：考试成绩不好时，应该如何对待
　名师攻坚战，堡垒仍岿然
　链接：请家教要注意什么
　孩子成“差生”，如何脱困境
　链接：孩子厌学怎么办
　思前又想后，爸爸来教你
　链接：真诚关爱孩子 切实改革教育
　实施自导联助3年考上大学
　链接：孩子是父母最宝贵的财富
　轻松又高效。
人人可成才
　链接：自导联助教育只适合在家里实施吗
　阅读索引
第二章　培养孩子的自信心
　借名人鼓舞孩子的士气
　链接：为什么通过名人可以提高孩子的自信心
　用聪明的事实唤醒孩子的自信
　链接：如何激发孩子的自信心
　让孩子从成功的喜悦中获得自信心
 链接：提高自信心让“差生⋯‘差转优”
　寻找优点多加表扬提高孩子的自信心
　链接：如何赞扬孩子
　鼓励他，当孩子出现学习的低潮期
 链接：当孩子出现学习的低潮期怎么办
　阅读索引
第三章　培养孩子的自主能力
　做一个“懒爸爸”
　链接：为何自主自学就效率高
　每年如何征收蛇』
　链接：如何培养孩子的创新能力
　自学的基本法则(1)——不断自我考测
 自学的基本法则(2)——善用教学辅助书
　自学的基本法则(3)——把厚书读薄
　链接：让学生自学还要老师干吗
　不长期给孩子喂饭吃，
　链接：如何培养孩子良好的生活习惯
　自己有一张结实的网
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　链接：尊重孩子的选择
　放手独行更安全
　链接：如何对孩子进行安全教育
　自己解决下雨的问题
　链接：如何培养孩子的独立生活能力
　学会关爱与回报
　链接：如何培养孩子的爱心
　阅读索引
第四章　这样学习最有效——联助架起学习的桥
第五章　这样学习最有效——学海无涯“巧”作舟
第六章　这样学习最有效——尊重三大客观规律
第七章　这样学习最有效——在游戏和娱乐中成长
附录　报道随选
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章节摘录

　　游戏和娱乐都能够让人快乐。
让知识渗透在游戏和娱乐中学习，不仅仅是一种快乐学习，更重要的是一种轻松高效的学习。
　　我与扬阳和其他孩子们玩的游戏很多。
仅如数学方面斗智游戏就有两人或者多人争抢某个数目的、争抢最后一张扑克牌的、猜任意扑克牌张
数的以及猜心中的数等。
如做“你的牌数我知道”，就是拿出一副扑克牌，扑克1-10表示本身各数，J、Q、K分别代表12、15
、18。
我要你随便抽出一张扑克牌之后，记在心里不告诉我。
然后按照我的要求进行加减乘除运算，最后我都能够知道你计算出来的得数是多少。
　　不妨我们也来试一试：　　（1）如果你的牌上的数字小于5，则请你加上2，如果你的牌上的数字
等于或大于5。
就减去1。
　　（2）然后乘以3，又用你现在的得数加上两个这样大的数，即三个这样的得数相加。
假如你现在的得数是21，那就是：21+21+21=63；若你现在的得数是26，那就是：26+26+26=78。
　　（3）三个数相加后，如果你的和是一位数，就暂时别理它：如果你现在得到的和是两位数，把
个位数和十位数相加。
如刚才举例的和是78，就是：7+8=15；加出来若仍然是两位数，再把个位数和十位数相加，即
：1+5=6；如果三个数相加后的和是三位数，则将个位数、十位数和百位数相加，即：你的和若是134
，则是：1+3+4=8。
你把各位数相加后，若得数是一位数，像1+3+4=8那样，就不用再加了；若得数仍然是两位数，如
：1+3+6=10。
也要继续将个位数和十位数相加，即1+0=1。
　　（4）加成一位数后乘以7。
　　（5）接着加上37，结果就是你在考试中想得到的数--100分。
　　你一定会说：“果然不错！
”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　舒老师的“自导联助”的确魔力无穷！
他让他女儿3年轻松地学好8年的全部课程，12岁就全面超常发展考上了大学，又使其他许多学生轻松
地提前一年或几年考上北大、清华等名牌大学。
我在舒老师的辅导下，很快就学会了自主学习，初三毕业考上当地最好的高中，高二时又提前一年考
上名牌大学。
我永生忘不了舒德初老师的“自导联助”教学之恩。
　　——汪金城《教育文汇》　　　　被动就是枯燥，枯燥就是低效。
相反，主导就是快乐，轻松快乐就是高效。
　　舒德初老师的“自导联助教学法”的创立，正是基于这样一种理念。
　　舒德初老师的“自导联助教学法”的成功，也正是基于这样一种理念所反映的教学内在规律的合
理性及科学性。
　　——李述--《教育导报》　　　　舒老师强调培养学生自主学习能力的基础上，注重让孩子们在
玩乐中学习。
例如：舒德初老师教学生学习小学数学知识时，大部分内容都是玩扑克娱乐游戏、做启甜智、斗智游
戏和进行文娱体育活动等这样，学生喜欢在玩中学习，能够让孩子们在尽情地玩乐中迅速发展智力、
增强竞争意识、提高动手能力、协调能力和心算能力等用舒德初老师的一句活说，就是：要让学习成
为快乐的事。
　　——周静《长江日报》　　　　崇尚全面发展是舒老师“联助”教学的首要含义，他还强调各种
知识技能多向融会互助和在玩乐小潜移默化地巧学。
例如：他教小学一年级的学生做手工剪纸、折纸游戏时，以纸的不断对折为例，可联系到小学高年级
的分数、高中的等比数列和数列的极限等知识，小学的百分数与初三化学的百分比浓度相结合他教小
学数学，就极少叫学生做令他们计厌的笔头习题，而是以玩扑克和做启智、斗智等游戏为基本操练形
式。
——亚南《光明日报》　　　　我爸爸向来反对“头悬梁、锥刺股”和“学海无涯苦作舟”等提法，
在他的指导下，我的学习一般是轻松和快乐的的。
因为只有把学习当作一件乐事，才会有持续的高的学爿效益。
　　——舒扬阳《现代少年报》　　　　现在的教学方法，则还是你教我学的灌输式，在教学手段上
，除了做作业就是搞考试从教女儿的实践中，舒德初体会到，不从学生的角度来进行教育，就会压抑
孩子的个性，阻碍孩子的潜力发挥，因此，按他的想法，教材应该是“学材”，授课应该是“学课表
”。
　　——蔡建文《中国新一代》　　　　作为父母，我们应该比任何人更有责任，也更容易了解自己
的孩子，进而为其寻找适宜的教充方式。
　　——阎亚军《家庭》　　　　“让中国的每一个孩子能轻松高效地学习”是舒先生的迫切愿望，
他探索出的“自导联助”教育理论，旨在让中国的每一个孩子都主动、轻松地学习，全面而有个性地
发展。
　　——《中国青年报》　　　　看了一下大概，舒老师的纵向和横向牵连点破的教学很有意思，个
人感觉很好，因此这对小学，甚至幼儿园的老师提出了很高的要求，是一个值得学习的方法。
　　——天涯Precom
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编辑推荐

　　每位望子成龙的家长成功教子必读书　　除了那在你们知识的晨曦中半梦半醒的东西外，没有人
能给你们启迪。
走在圣殿的阴影下，行在其追随者中的教师，传授的不是他的智慧，而是他的信念和爱。
倘若他真的睿智，就不会令你们进入他智慧的殿堂，而是指引你们跨越自己思想的门。
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