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内容概要

　　《全国中医药行业高等中医药院校成人教育规划教材（专升本）：解剖生理学》将教学内容定为
本科水平，考虑到成人教育以培养基层实用型人才为主要目的，故在编写的过程中始终贯彻少而精、
循序渐进和因材施教的原则。
突出中医中药特色，做到理论联系实际，文字通俗易懂，内容由浅入深、由易到难、简明扼要。
在每章的前面提出了学习要求、教学安排和内容提要。
每章的后面列出了复习思考题，供学完该章后的复习。
本教材分为上、下两篇，上篇为“解剖学”，下篇为“生理学”。
全书没有采用英文名词和大小字，但重要名词均用加粗的黑体字表示，以便学生掌握和记忆。
各章配有清晰的插图说明，可谓图文并茂，是一本目的明确，针对性强，实用性高的精品教材。
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书籍目录
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乳房 自学指导 第七章 循环系统 第一节 心血管系统 一、心 二、血管 第二节 淋巴系统 一、淋巴管道 二
、淋巴器官 自学指导 第八章 内分泌系统 第一节 内分泌系统的组成和主要功能 第二节 内分泌器官 一
、甲状腺 二、甲状旁腺 三、肾上腺 四、垂体 五、松果体 六、胸腺 自学指导 第九章 感觉器 第一节 视
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觉传导路 二、运动传导路 第五节 内脏神经系统 一、内脏运动神经 二、内脏感觉神经 第六节 脑和脊
髓的被膜、脑室和脑脊液、脑的血管 一、脑与脊髓的被膜 二、脑室和脑脊液 三、脑的血管 自学指导 
第二篇 生理学 绪论 第一节 生理学的研究内容和任务 一、生理学的研究对象和任务 二、生理学的研究
方法 三、生理学研究的三个水平 第二节 机体的内环境与稳态 ⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   第一篇 解剖学 绪论 一、人体解剖学的定义、学习目的和范畴 人体解剖学是研究正
常人体形态结构的科学，属于生物医学中形态学的范畴。
学习人体解剖学的目的，在于理解和掌握人体正常的形态结构，为进一步学习和研究中西医药学其他
基础和专业课程奠定必要的基础。
 现代医学把以刀剪等器械解剖尸体，凭借肉眼观察等方法，研究正常人体形态结构的科学称为人体解
剖学。
大体解剖学按记述方法的不同，又可分为系统解剖学和局部解剖学；把借助于显微镜研究正常人体的
细胞、组织和器官微细结构的科学称为显微解剖学，通常称为组织学。
此外，研究人体在发生发育过程中形态结构变化规律的科学称为胚胎学。
大体解剖学、组织学和胚胎学均属于广义的解剖学范畴。
狭义的解剖学则仅指人体解剖学而言。
 二、人体的组成 组成人体的基本单位是细胞。
细胞之间存在一些不具细胞形态的物质，称为细胞间质。
许多形态和功能相似的细胞与细胞间质共同构成组织。
人体的基本组织有四大类，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。
由几种组织互相结合，成为具有一定形态和功能的结构，称为器官，如心、肝、脾、肺、肾等。
共同完成某一方面功能的一些器官，构成一个系统，人体可分为运动、消化、呼吸、泌尿、生殖、循
环、内分泌、感觉及神经9个系统。
各系统在神经系统的支配和调节下，既分工又合作，实现各种复杂的生命活动，使人体成为一个完整
统一的有机体。
 三、人体解剖学的学习方法 学习解剖学是从尸体开始的，要把“死”的东西学活，必须在理解的基
础上加以记忆。
人体解剖学是一门形态科学，直观性很强，形态描述多，名词多，如死啃书本，硬记名词，则如同嚼
蜡，索然无味。
因此，学好解剖学必须坚持理论联系实际，做到3个结合：图文结合，书中的插图是对文字的最好说
明，学习时要做到图文并重，往往会收到事半功倍的效果。
理论学习与观察实物相结合，俗话说“百闻不如一见”，这是学习解剖学最重要、最基本的方法。
解剖知识与临床应用相结合，可激发学生的学习兴趣，增强对某些结构重要性的认识。
 四、解剖学姿势、方位术语和切面术语 （一）解剖学姿势 为了便于描述人体各器官结构的位置关系
，人体解剖学规定了一个统一的标准姿势，称为解剖学姿势。
解剖学姿势是：身体直立，两眼平视，上肢下垂，下肢并拢，手掌和足尖朝向前方。
在观察和描述人体各部位的位置及其相互关系时，都应按照统一的解剖学姿势进行描述。
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编辑推荐

《全国中医药行业高等中医药院校成人教育规划教材(专升本):解剖生理学》供全国高等中医药院校中
药专业成人教育教学使用，亦可供其他医学和药学专业使用。
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