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内容概要

　　几乎每个准妈咪在知道怀孕之后都想孕育一个健康靓丽的宝宝，同时偶尔也会担心自己能否达成
心愿。
其实怀孕期间无需太多的担心，只要按照科学安胎的方式就可以实现愿望。
《孕育亲子2+1系列：生个健康靓宝宝》从科学专业的角度介绍了孕妈咪从怀孕伊始到平安妊娠如何
来生养一个健康聪明的宝宝，并在每个阶段都介绍了如何进行胎教，是值得一看的孕育宝典。
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章节摘录

版权页：   插图：    怎样应对孕期各种疼痛 答：由于怀孕后体内激素的变化，使得身体辻现一系列相
适应的变化。
这是很自然的。
只要身钵检查各项指标没有问题，就说明孕妈咪和胎宝宝很健康，出现一些疼痛也是正常的。
孕妈妈不需要过多地担心。
 怀孕期间，孕妈咪可能会出现以下疼痛，头痛、腹痛、坐骨神经痛、胃痛、胸痛等，此处主要分析胃
痛、胸痛等原因以及对策。
 1.胃痛。
 可能很多孕妈咪都会有这样的经历，怀孕第三个月以后出现胃堵、疼痛，吃完饭后觉得胃撑、烧灼等
。
 这是由于怀孕后激素发生变化，使食管与胃连接处的括约肌松弛，吃下的食物很容易跑上来（一般是
食物只能往下走不能往上走），从而使胃内含有胃酸的食物流入到食管中，刺激黏膜引起的。
增大的子宮也会压迫胃。
导致胃酸更容易向上翻涌并使胸部产生灼热感。
 建议孕妈咪合理饮食，养成良好的饮食习惯。
坚持少吃多餐，饭后40分钟内不宜仰躺到床上。
否则很容易使胃酸上涌。
少吃酸辣的食物，因为这些食物的刺激性更强。
多食用一些含膳食纤维的食物、新鲜水果，保持营养均衡。
 如果长期胃痛，孕妈咪可以在医生的指导下服用一些抗酸剂，但这些症状一般在3个月后会慢慢消失
的。
 如果出现胃痛伴有严重呕吐，甚至出现酸中毒的症状。
建议孕妈妈立即去医院就诊。
 2.胸痛。
 怀孕期间孕妈咪的胸痛时有发生。
由于子宫增大、上升，导致心脏和膈肌受压迫拉伸，引起胸廓膨胀，引发胸痛。
 缺钙也会导致胸痛，应适量补充钙质。
如果出现针刺痛或撕裂样胸前痛，应该要考虑心绞痛的发生。
其原因主要是怀孕后孕妈咪的血容量增大，心脏负担加重，使心脏功能出现失常，心搏出血量减少，
冠状动脉缺血，引起心绞痛。
这时，应该仰躺休息，立即就医，必要时住院待产。
 答：很多孕妈咪在胎宝宝出现胎动后不能很清楚地区分胎动和腹痛。
认为在某一段时间内（如5分钟）感觉胎动很厉害，就认为是胎动频繁了，其实也不一定。
 对孕妈咪来说，一定要学会正确数胎动的方法。
如果孕妈咪参加孕产培训班，就会指导孕妈咪如何来数胎动。
也可以询问医生或者是参考孕产的相关书籍，了解相关知识。
每个胎宝宝的活动情况都不同，胎动次数也会各异。
一般来说，如果12小时少于10次，则说明胎宝宝出现异常，就需要去医院看医生了。
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编辑推荐

《孕育亲子2+1系列:生个健康靓宝宝》讲述了：制定一个天才宝宝的孕育计划、孕妈咪的每月胎教课
堂，妊娠期间的专业知识答疑、为孕妈妈和胎宝宝准备营养食谱。
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