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内容概要

《图说肺癌》讲述肺癌是肿瘤死亡的首要原因，死亡人数超过乳腺癌、前列腺癌和肠癌的总和，肺癌
在我国已成为一种严重危害人们健康的常见病。
由于以往对肺癌防治普及宣传不够，许多患者诊断为肺癌后，往往不知所措，不知道如何就医，如何
医治，甚至受到误导去看“神医”、吃“偏方”，并由此而延误了病情。
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第一章 认识肺癌 什么是肺 什么是肺癌 肺癌的分类 为什么会得肺癌 1.内因 2.外因 肺癌有哪些临床表现
1.早期症状 2.晚期症状 第二章 预防肺癌 预防肺癌的注意事项 1.禁止和控制吸烟 2.控制大气污染 3.职业
防护 5.早期发现、早期诊断与早期治疗 4.防治慢性支气管炎 如何及早确诊肺癌 1.病史和体检 2.辅助检
查 第三章治疗肺癌 非小细胞肺癌的分期 非小细胞肺癌的治疗 1.手术治疗 2.化疗 3.放射治疗 4.靶向治疗
小细胞肺癌的分期和治疗 1.小细胞肺癌的分期 2.小细胞肺癌的治疗 第四章 肺癌病人的自我照护 肺癌
病人化疗知识和护理指导 Q1什么是化疗 Q2化疗药物是如何起效的 Q3化疗的作用有哪些 Q4化疗与其
他疗法是如何联用的 Q5医生是如何选择化疗用药的 Q6去哪里接受化疗 Q7多长时间化疗一次？
要化疗多少次 Q8化疗周期 Q9能中间停一次化疗吗 Q10化疗期间能继续工作吗 Q11化疗中能服用其他
药物吗 Q12化疗药物是怎样给予的 Q13化疗中有啥感受 Q14化疗期间能服用维生素类、微量元素、补
品及中药吗 Q15怎样知道化疗是否有效 Q16化疗需要多少钱 Q17肺癌化疗完成后多久随访一次 Q18化
疗常见副反应有哪些 Q19如何正确对待化疗副反应 Q20化疗副反应的正确处理 放疗护理和健康指导 1.
放疗期间的不适 2.放疗期间的护理 3.放疗后护理 手术护理和健康指导 1.术前准备 2.术后护理 肺癌病人
的饮食护理 1.手术病人的饮食 2.化疗和放疗病人的饮食 肺癌病人的家庭看护 1.病情观察 2.癌性疼痛相
关症状的处理 3.压疮预防 4.肺癌的四个为什么 第五章 肺癌的中医辨证施治 肺癌的病因病机 1.正气虚损
学说 2.邪毒侵肺论 3.痰湿内聚论 肺癌的临床辨证分型 1.肺热痰瘀型 2.脾虚痰湿型 3.阴虚痰热型 4.气阴
两虚型 肺癌的中医治疗 1.治疗方案要点 2.肺癌治疗的基本原则 3.注重脾肾的调养 保健调养 1.心理保健
2.饮食调理 3.活动锻炼
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章节摘录

版权页：   插图：    应该去正规医院的肿瘤科化疗，那里有受过专业培训的肿瘤科医生和护士，你可
以得到合理规范化的治疗。
 Q7多长时间化疗一次？
要化疗多少次 化疗计划要根据下列情况制定： 你所患的肿瘤类型和分期早晚；治疗目标（治愈、控
制或减轻症状）；化疗类型；你对化疗的反应情况。
 Q8化疗周期 指化疗一段时间后紧接着休息一段时间。
例如，化疗用药1周，接下来休息2周，这3周为一个周期。
休息是为了让你的机体得到充分的恢复，以便下个周期的化疗。
一般要化疗多个周期。
 Q9能中间停一次化疗吗 间隔一次不化疗是不好的，最好完成全周期化疗。
但有时由于副反应等情况医生要修改你的化疗计划，要听从医生安排你的下个周期化疗的时间。
 Q10化疗期间能继续工作吗 如果化疗反应不大，一般情况允许，在化疗间歇期是可以工作的，但也要
看你的工作性质，如果是强体力劳动，最好还是避免。
如果是办公室工作，影响不大，自己酌情协调好。
 Q11化疗中能服用其他药物吗 化疗中要遵守医生的嘱咐，服用其他药物要征询医生的意见，因为不同
的药物问会相互作用，化疗前你所用过的所有药物都要如实告诉医生（包括镇静剂、抗过敏药物、感
冒用药、止痛剂、阿司匹林和布洛芬等）。
如果记不准确，最好把所有药物包装盒或药瓶带给医生看，医生要知道下列情况： 药物的名字，你用
这些药物的原因，用药剂量，用药频度。
 切记，在使用所有自己购买的药品前，包括中药、补品、市面上散发的传单所兜售的药物，都要征询
主管医生的意见。
 Q12化疗药物是怎样给予的 （1）静脉给药：绝大多数化疗药物通过静脉途径注射到体内。
 （2）动脉给药：化疗药物直接注射到供应肿瘤的动脉内。
 （3）口服用药：化疗药物以片剂、胶囊或液体制剂形式口服。
 （4）胸腔内用药：化疗药物直接注射到胸腔内。
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编辑推荐

《图说肺癌》通过图文并茂的形式，使读者在短时间内就能够从“认识—预防—治疗—自我照护”的
基本脉络中，了解到关于肺癌的医学知识和保健知识，各章节内容精炼、通俗易懂，读者定能获益一
二。
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