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内容概要

《图说股骨颈骨折》以股骨颈骨折单病种为例，以图解的形式从股骨颈骨折的基本知识、救治措施、
照护攻略、预防四大方面向读者阐述了老年骨折的相关知识。
《图说股骨颈骨折》深入浅出，通俗易懂，实用性强。
书中插入了很多非常直观的图片，便于理解和实际操作，非常适合老年人及家庭成员阅读。
老年人通过阅读《图说股骨颈骨折》，可增强保健及自我保护意识；家人阅读《图说股骨颈骨折》，
能够掌握老年人股骨颈骨折的救治、照护的相关知识和方法。
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书籍目录

第一章 认识股骨颈骨折 股骨颈的基本知识 1.股骨颈的解剖结构 2.股骨颈的血液供应 什么是股骨颈骨
折？
导致股骨颈骨折的原因 是什么 1.老年股骨颈骨折的病因分析 股骨颈骨折的分类 1.股骨颈骨折按骨折线
部位分类 2.股骨颈骨折按X线表现分类 3.股骨颈骨折按骨折移位程度分类 股骨颈骨折有哪些特点 第二
章殷骨颈骨折的救治 怎样判断发生了股骨颈骨折 1.畸形 2.疼痛 3.肿胀 4.功能障碍 发生股骨颈骨折，如
何紧急处理 第一步 简单固定 第二步搬运 1.简易担架的制作 2.下肢骨折患者的搬运法 第三章 殷骨颈骨
折的治疗 非手术治疗：下肢牵引或穿丁字鞋 手术治疗 1.内固定手术 2.内固定同时植骨 3.截骨术 4.人工
关节置换术 股骨颈骨折的中医治疗 第四章殷骨颈骨折照护全攻略 手术前后的照护 1.手术前应该准备
些什么 2.手术后应该注意些什么 3.股骨颈骨折手术后症状照护 股骨颈骨折患者的饮食照护 1.手术后患
者什么时候可以进食 2.股骨颈骨折患者如何搭配饮食 3.怎样增加骨折患者的食欲 4.糖尿病患者骨折饮
食后应注意什么 股骨颈骨折患者如何做好家庭照护 1.如何防止股骨颈骨折患者发生压疮？
发生后 怎么处理 2.怎样预防股骨颈骨折患者并发泌尿系感染 3.怎样预防股骨颈骨折长期卧床患者并发
肺炎 4.怎样帮助卧床患者穿、脱衣裤 5.怎样替卧床患者梳头、洗头、擦澡、洗脚 6.卧床患者怎样使用
便器 股骨颈骨折患者的康复与功能锻炼 1.功能锻炼意义何在 2.什么时候开始进行功能锻炼 3.怎样进行
功能锻炼？
功能锻炼过程中要注意 哪些问题 附：股骨颈骨折患者功能锻炼 第五章殷骨颈骨折的预防 骨质疏松的
防治 1.什么是骨质疏松 2.引起骨质疏松的原因有哪些 3.骨质疏松的临床表现有哪些 4.怎样预防骨质疏
松 5.中医认为预防骨质疏松应做到“四要” 附：老年人骨质疏松的三大误区

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图说股骨颈骨折>>

章节摘录

版权页：   插图：    股骨颈骨折患者的饮食照护 不论手术大小，由予机体对手术的反应，以及麻醉和
术后切口疼痛等，都会不同程度地影响食欲和消化吸收功能，在此阶段内不能由口腔进食，只有在胃
肠功能恢复后，才能根据疾病和手术的种类不同选择不同的饮食。
正确的饮食给患者良好的营养支持，避免并发症，利于顺利康复。
 1.手术后患者什么时候可以进食 全麻手术后的患者一般6小时内禁饮禁食，可用沾湿的棉签打湿患者
的口唇或涂液状石蜡油、润唇膏等。
术后6小时后呵以先喝少许温开水，如无不适，可进食清淡的食物。
术后当日避免进食牛奶和甜食，以防肠蠕动未完全恢复不能将过多的气体排出，而导致腹胀腹痛。
术后第一天后可进食高热量、高蛋白、高维生素易消化的食物。
 2.股骨颈骨折患者如何搭配饮食 饮食在创伤的系统治疗中十分重要。
合理的营养是提高机体的抗病能力、加速创伤后的组织修复、 促进骨骼生长愈合的物质基础。
当人体受到创伤后，常因环境的改变、生理和心理损害而出现食欲不振、营养不良、代谢紊乱等‘系
列变化，影像骨折的康复。
骨折患者营养补充应根据受伤后各阶段病情特征和患者特点合理安排。
 患病初期，即人体受伤后不久，伤口疼痛、出血，使体内蛋白质分解代谢增加、体重减轻、人体自身
的消耗增大。
患者也因为心理问题导致食欲不佳。
这个时期以补充高蛋白、高维生素、低脂肪为主。
多安排些水分多、易消化、无刺激的食物。
如瘦肉、牛奶、鸡蛋、鸡汤、鲜鱼、青菜、水果等。
主食可为稀饭、面汤，可采用少食多餐法。
 患病1周后，患者情绪开始稳定，机体开始修复。
这时饮食应在患病初期营养的基础上再增加糖类、蛋白质、脂肪、维生素。
成人至少每天吃2～3个鸡蛋，100～150克的脂肪，500克左右的主食。
 患病后期，患者伤口已基本愈合，身体处在恢复阶段。
这时，患者饮食比正常人稍多增加一些营养即可。
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编辑推荐

《图说股骨颈骨折》在照护中除了介绍手术前后照护、饮食照护、生活照护之外，还以图文并茂的形
式加入了大量的功能康复锻炼知识，有利于老年人在骨折后的康复。
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