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内容概要

　　一、本书收录病例140余个，病或证达50余种，涉及中医内科、外科、妇科、儿科及皮肤科等，还
有不少疑难、危重杂病，这些病例都是来自临床一线，实为自己的一部中医诊疗实录。
书中每个病例都是笔者亲自诊疗，实录，整理，未劳别人代庖，所以不存在任何抄袭、剽窃之嫌。

　　二、本书中每一个病例的书写格式，不同于以往一般医案，每个病例条分缕析，层次分明：按病
史、辨证、治则、分析阐述。
书中内容既独立成章成篇，又首尾彼此连贯，好读好记。
三、本书所载治疗方法很多，中药、针灸、按摩、单方、食疗、药膳等多种多样，视其病情，体质差
异以及年龄大小，斟酌采用，不拘一法，可其效果，皆殊途同归，或药进病退，或针出病除，或治毕
病愈，总之都有显效，这类患者，书中不乏其例，一看便知不是夸张。

　　四、书中多用经方、成方，单一方很少，复合方偏多。
或两方合用，或三方同施，但都方多不乱、药多不杂、且法中有法、方中有方，灵活多变，一切从实
际出发，视患者的主证、兼证、次证而定，如小柴胡汤、桂枝汤、小青龙汤、酸枣仁汤等屡用屡验，
效果惊人。

　　五、中医传统理论，来至“黄帝内经”；“难经”以及“伤寒论”、“金匮要略”等古典名著。
“天人合一”严整体观念”、“辨证论治”等突出特色，都是由此产生和形成，历代医药学家无不将
这些经典奉为圭臬，现在还普遍有效地指导和运用于教学、科研、临床。
本书也不例外，几乎每个病案或明或隐都有上述经典、原文的引述和运用，实践证明确有启迪，开发
和指导临床辩证思维的重大作用，这是我几十年来医疗实践中感受最深最多的一点。

　　六、常闻中医只能治慢性病，不能治急性病，中医治疗经验不能重复，只能一，不能再，治甲可
，治乙非，更有甚者，说中医保守落后，不科学，这就确实太离谱了。
我学医十年，从医数十载，临床大半生，对于以上诸说，从来不敢苟同，不信，这本书中治急性病、
治危重病、治疑难病的例子实在不胜枚举，在此无须多说。
如有上述误解的某君，只要打开书本的。
目录一看，或再耐心一点，还看几个典型病案，那其说服力就肯定更强更充分了。

　　七、医案、病案，古称诊籍，弥足珍贵，但又实在难写，如果没有一定的文笔功夫或写作技巧，
可能不是失真，就是寡味，至少影响读后效果，本书写作前我自己也深感担心陷此结局，所以在遣词
用句上多所讲究，特别用心，有些生辟难懂的专业术语，或言词特别深奥的词句，则另加一番翻新改
变，既有新意，还觉新颖，更不损其病案原貌，旧词新用，古词换用，新词巧用，如是就有这本“临
床验案精选”的告成。
读者略加留言，就可知其内在用心良苦。
此外，关于医者与患者之间的关系，几十年来，我历来这样认为，同样犹如鱼水不可分离。
如果医生脱离了病人，则医名何来?经验何得?再从另一角度而言，病人既是自己的服务对象，又是自
己的学习对象．要把这一深切体会表述清楚，可能需要一定篇幅。
这里不宜展开，以往我诊治的病人很多，久之，不少竟成了朋友、挚友、甚或良师益友。
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作者简介

　　刘志醇
湖南省湘阴县人，出生于儒医世家，自幼耳濡目染，身受薰陶。
1960年，保送到湖南中、医学院学习，为母校首届学生，学制6年。

在长期的临床实践中，刘老始终潜心钻研，不倦探索，对本专业领域的诸多病证大都有独到见解和有
效治疗手段，诸如对各种发热、出血、水肿、咳嗽、泄泻、便秘、呕吐、脱发等疾病，以及急、慢性
肝炎、肝硬化、急、慢性肾炎、急、慢性腰腿痛、风湿性和内风湿性关节痛、偏头痛等均有不同的独
特的治疗和擅长。
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书籍目录

疑难杂症12例
高热持续不退7例
六经病证2例
自汗3例
胃痛5例
泄泻4例
水肿5例
鼓胀3例
呃逆4例
中气下陷2例
面瘫与面、眼肌瘛疭5例
脱发3例
湿疹、风疹3例
鼻衄3例
口腔病变2例
眩晕4例
失眠3例
湿温证2例
痹证8例
淋证4例
精神情志失常4例
急、慢性腰腿痛4例
⋯⋯
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章节摘录

　　专科医院诊断：①继发性肺结核；②肺源性心脏病；③2型糖尿病；④冠心病。
　　检查：慢性消耗病容，身体赢瘦，神志清晰，语音低弱，接续费力，呼吸喘促，动则汗出。
腋温37.2℃，右肺呼吸音低，叩诊呈实音，左肺呼吸音粗，心率74次／分，律整，心音偏右，杂音难
辨，舌苔灰白微腻，脉浮细促。
　　2.辨证：患者体弱病多且重，特别是心、肺、脾、肾等重要器官受累、受损。
肺主气，司呼吸。
久咳伤肺，以致气阴俱损。
肺气虚，则咳喘多汗，语声低微；肺阴虚，则咽燥喉干，午后或晚上咳甚；阴虚内热，则口苦烦闷不
安；端坐姿势，则肺气下降，肺压减低，故喘促舒缓。
子病累母，抑或母病及子，均使脾胃功能减弱，痰浊内生，故舌苔灰白微腻。
脉浮细促，手脚怕冷，都与气血不足，寒热不调有关。
肺为气之主，肾为气之根，两脏不调，其他疾病或易染，或加重，或难治。
肺结核、糖尿病传统称谓为“姐妹病”，不是没有道理，但两者孰为原发，孰为继发，很难断定。
多脏受累，脾肺虚损更为突出，故辨证以此两脏为重点。
　　3.治则与方药：健脾益胃，化痰止咳。
六君子汤加减：　　白参15g，茯苓15g，漂白术15g，陈皮10g，甘草6g，半夏10g，瓜蒌壳15g，地骨
皮15g，黄芪40g，紫菀12g，百部12g，杏仁10g，厚朴10g，川贝母10g，生姜3片，大枣5枚。
7剂。
　　六君子汤为《医学正传》方，功用健脾益气，补土生金，祛痰化湿。
瓜蒌壳豁痰利气；地骨皮退虚热骨蒸；黄芪双补脾肺；紫菀润肺下气，止咳祛痰；百部功专肺经，为
治肺痨咳嗽的要药，久咳不已，用之良效；杏仁肃肺降气，止咳平喘；厚朴行气除满，燥湿消痰；川
贝母润肺止咳，祛痰散结；姜、枣为六君之使，和中益气，养血健脾。
　　⋯⋯
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