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内容概要

　　《眼病饮食宜忌》简要介绍眼病的一般情况、致病原因、饮食原则、忌用饮食，较详细地介绍眼
病适宜饮食、食疗方。
其中所介绍的常见眼病的饮食方法简单易行，身边随手可得，而且对预防眼病的发生和眼病的愈合起
到辅助治疗作用，但不能代替药物和手术治疗。
但由于不同人饮食的量差异很大，书中所列的剂量也要因人而异，辨证施食。
中华民族的饮食文化源远流长，饮食和养生底蕴深厚，在一些眼病的食疗方中介绍较详细，且结合了
一些中医理论，可供广大眼病患者结合自身情况酌情选用。
考虑到《眼病饮食宜忌》的读者主要是眼
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作者简介

　　赵永旺，1973年5月出生，眼科副主任医师，1996毕业于南华大学医学院，2006年获中西医结合眼
科专业医学硕士学位。
从事眼病临床医疗教学工作1
0余年，治愈了数以千计的眼科疑难杂症，数以万计的眼科常见多发病。
在诊疗过程中，针对眼病患者的饮食问题，查阅古今中外资料，结合自己的独特经验，取得了较好的
辅助疗效。
其见解得到国际、国内同行专家的认同，病人的好评。
现任中华医学会眼科分会会员，湖南省中西结合眼科学会常务委员，《中华现代眼耳鼻喉杂志》等4
家杂志编委。
发表学术论文30余编，编写《中西医结合眼底病学》等3部著作。
主持省级眼病课题2项等。
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章节摘录

版权页：   7 山楂汤：白糖30克，鲜山楂（捣碎）10个。
水煎服。
适用于高血压性视网膜病变。
 8 菊花茶：详见白内障章节。
也可用菊花加金银花、甘草同煎代茶饮用。
本方有平肝明目、清热解毒的功效。
对高血压性视网膜病变患者有显著疗效。
 9 山楂茶：每日数次用鲜嫩山楂果1～2枚泡茶饮用。
本方可以助消化、扩张血管、降低血糖、降低血压。
同时经常饮用山楂茶，对高血压性视网膜病变有明显的辅助疗效。
 10 荷叶茶：用鲜荷叶半张洗净切碎，加适量的水，煮沸放凉后代茶饮用。
本方有扩张血管、清热解暑及降血压的功效。
荷叶还是减肥去脂的良药。
适用于高血压性视网膜病变伴肥胖者。
 11 槐花茶：将槐树生长的花蕾摘下晾干后，用开水浸泡后当茶饮用，每日饮用数次。
适用于高血压性视网膜病变患者。
 12 首乌茶：将制何首乌20克，加水煎煮30分钟后，待温凉后当茶饮用。
本方有降血脂，减少血栓形成的功效。
适用于高血压性视网膜病变伴肥胖血脂增高者。
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编辑推荐

《眼病饮食宜忌》在编写过程中，我们参阅了近年来国内外出版的眼科学、眼卫生保健和营养学等的
相关资料，结合国内外关于眼病饮食方面的知识及编者的临床实践经验，坚持科普性、启发性、适用
性的原则，突出饮食的调理，语言力求简洁、通俗易懂，内容力求深入浅出，既注重理论性，更注重
实用性，以适应广大眼病患者和眼科医务工作者的需要。
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