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章节摘录

版权页：   插图：   （三）酶与疾病的治疗 酶在疾病治疗上的应用范围越来越广。
如多酶片含有胃蛋白酶、胰蛋白酶等，可用于助消化；胰蛋白酶、糜蛋白酶、木瓜蛋白酶等用于外科
清创、净化伤口及治疗浆膜粘连；纤溶酶、尿激酶用来防治血栓形成；天冬酰胺酶、谷氨酰胺酶用于
抗肿瘤，由于这2种酶分别水解天冬酰胺和谷氨酰胺，使肿瘤细胞生长繁殖合成蛋白质时缺乏这2种必
需原料而停止增殖。
 第四节 维生素 维生素（vitamin）是维持机体正常的物质代谢和生理功能所必需的一类低分子有机化
合物。
体内不能合成或合成量甚微，必须由膳食供给。
它们既不参加组织细胞的构成，也不是体内的供能物质，而是在物质代谓}的调节和维持生理功能等方
面发挥重要的作用。
人体对其需要量甚微（每天以mg或μ9计算），但不能缺乏，若长期缺乏某种维生素，会引起维生素
缺乏病。
 维生素的种类多，其化学结构上相互有很大差异，通常是按它们各自溶解性质的不同分成脂溶性维生
素（包括维生素A、维生素D、维生素E、维生素K）和水溶性维生素（包括B族维生素和维生素C）。
 脂溶性维生素的共性均为非极性分子，只溶于脂类及脂溶剂，天然存在，需经消化吸收过程。
在体内，维生素A、维生素D、维生素K主要储存在肝脏，维生素E主要储存在脂肪组织。
 水溶性维生素均为极性分子，皆可溶于水，故极易在保存、洗涤加工不当中丢失。
除维生素B12可储存于肝，其他在体内均无储存，过多摄入则从尿中排出。
 一、脂溶性维生素 （一）维生素A 维生素A又称抗干眼病维生素，在体内维生素A的活性形式包括视
黄醇、视黄醛和视黄酸。
视黄醇在体内氧化转变成11—顺视黄醛，后者在视网膜的杆细胞中与视蛋白结合成一种感光物质——
视紫红质。
它经感光后，其11—顺视黄醛迅速异构为全反视黄醛与视蛋白分离，同时产生神经冲动，传至大脑引
发视觉。
全反视黄醛再经还原为视黄醇，以供继续利用。
维生素A缺乏时，视紫红质合成减少，对弱光的敏感性降低，使暗适应的时间延长，严重缺乏时则产
生夜盲症。
 维生素A还能维持上皮组织的健全和完整，缺乏时常使眼、呼吸道上皮组织角化，尤其是泪腺上皮增
生、角化，泪液分泌减少造成干眼病。
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