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内容概要

　　点穴乃中国传统武术精华之一，极具实战效果，特别适合以弱胜强、迅速制敌，但初学者或部分
手劲较小的练习者（包括女性）在点穴制暴时极易发生手力不足、力度不够的突出问题。

　　本书不仅介绍了点穴的基本知识，包括学习点穴的步骤、点穴所牵连的伤痛部位、古今十四经脉
等，还详细介绍了可用于点穴的随身用具、如何运用随身用具点穴，以及如何在各种危急情况下，利
用随身用具，对人体108个要害穴位的点击防身法，示范了各种险情下的点穴手法，突出快、准之技巧
，展示了迅速制敌、以弱胜强之精妙，深入浅出，图文并茂。
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作者简介

　　杨连村，河南师范大学副教授、河北省气功研究会理事。
出生武术世家，自幼练武，毕业于河北师范大学体育系，在武术的学术和实际操作上均有相当的造诣
，出版过《南拳北腿精讲精练》《徒手点穴制敌》《点穴与解穴》等书，并曾受邀到英、法、德等国
讲学及表演。
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章节摘录

点大包穴穴名简释：大，大小之大；包，包容。
穴位位置：在躯干侧部的极泉穴与第十一浮肋端之中点处［图49（古）、图50（今）］。
点穴用具：尺子。
点穴方法：当你独自一人在屋时，一名不法分子突然闯入屋内将你按在床上，呼救时，不法分子用双
手掐你的脖子，床上放有一把尺子，你握在手中（图51）。
随即你用力向前摆出，用尺子的一端点击不法分子的大包穴（图52）。
附注：你千万不要有完了和任他伤害的思想，要拼命把全身的力量集中到攻点其肋部上，再强壮的人
必因疼痛受伤而松手，你赶快跑到包面大喊叫人。
要点：握尺要紧、点击要快、猛、狠。
五、点悬钟穴穴名简释：悬，悬挂；钟，钟铃。
右时小孩悬挂脚铃处。
穴位位置：在小腿外侧的下部，外踝尖上3寸，近腓骨前缘处［图53（古）、图54（今）］。
点穴用具：小勺。
点穴方法：我在屋中沙发上坐着休息时，一名犯罪分子偷进我屋，发现有人立即向我扑来，左手抓住
我头发，右手欲向我攻打，我右手立即把茶几儿上的小勺拿起（图55）。
我重心前移，左腿跪在地上，同时左手勾抓住犯罪分子的左腿，右手握勺向前伸出，用勺柄的一端点
击其左腿的悬钟穴（图56）。
附注：虽然有险，但我体壮有力，又练武懂穴，所以此时防身自卫，制服歹徒非难事。
要点：拿勺动作要快，点击要有力。
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编辑推荐

《点穴防身:随身用品致暴法》编辑推荐：最易学、最实用的点穴功夫，告诉你如何利用随身用品加强
点穴力道，应对各种险情，以弱胜强、制敌防身点穴功夫，以弱胜强，认穴再准，力度不够，也是白
搭。
利用随身用品加强点穴力道，对实战效果的极致追求。
各种险情下点穴方法的实际运用，近500幅图片详解技术动作，倾囊相授，绝不藏私。
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