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内容概要

　　《安全驾驶宝典（超值版）》文字简练易懂，内容丰富，图文并茂，尤其适合广大非职业的机动
驾驶人阅读。
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书籍目录

一、令行禁止，安全、省钱之首
1.严禁驾驶与准驾车型不符的机动车
2.严禁酒后驾车
3.严禁出现“驾驶公路客运车辆载人超过核定人数20%以上的”超载行为
链接：道路通行规定
4.严禁造成交通事故后逃逸
5.严禁使用伪造、变造机动车号牌行驶证、驾驶证或者使用其他机动车号牌、行驶证
6.严禁在高速公路上倒车、逆行、穿越中央分隔带掉头
7.严禁机动车驾驶证被暂扣期间驾驶机动车
8.严禁出现“公路客运车辆载人超过核定人数未达20%的”超载行为
链接：超载的危害
9.严禁出现“机动车行驶超过规定时速50%以上的”行为
10.严禁在高速公路行车道上停车
11.严禁机动车在高速公路或者城市快速路上遇交通拥堵时，占用应急车道行驶
12.严禁驾驶机动车载运爆炸物品、易燃易爆化学物品以及剧毒、放射性等危险物品，未按指定时间、
路线、速度行驶或者未悬挂警示标志并采取必要的安全措施
13.严禁有连续驾驶公路客运车辆或危险物品运输车辆超过4小时未停车休息或停车休息时间少于20分
钟的行为
14.严禁上道路行驶的机动车未悬挂机动车号牌
链接：汽车号牌与爱情表白
15.严禁故意遮挡、污损、不按规定安装机动车号牌
16.严禁恶意补领机动车驾驶证
17.严禁出现“货车载物超过核定载质量30%以上或者违反规定载客的”超载行为
18.严禁出现“驾驶公路客动车辆以外的载客汽车载人超过核定人数20%以上的”行为
19.严禁出现“违反道路交通信号灯通行的”行为
20.严禁有“机动车行驶超过规定时速未达50%的”行为
21.严禁在高速公路上驾驶机动车低于规定最低时速行驶
链接：最低时速标志
22.严禁驾驶禁止驶入高速公路的机动车驶入高速公路
23.严禁违反禁令标志、禁止标线指示通行
24.严禁不按规定超车
25.严禁不按规定让行
26.严禁逆向行驶
27.严禁驾驶机动车违反规定牵引挂车
28.严禁在道路上车辆发生故障、事故停车后，不按规定使
用灯光和设置警告标志
29.严禁上道路行驶的机动车未按规定定期进行安全技术检验
30.严禁出现“驾驶公路客运车辆以外的载客汽车载人超过核定人数未达20%的”行为
31.严禁出现“货车载物超过核定载质量未达30%的超载”行为
⋯⋯
二、熟悉车况，规范操作
三、预见性安全驾驶
四、城市道路安全驾驶
五、高速公路安全驾驶
六、特殊时段与异常气候条件安全驾驶
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七、特殊道路的安全驾驶技巧
八、安全防范与应急处理
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章节摘录

　　20.减速（制动）与停车　　（1）减速　　汽车减速主要通过松抬加速踏板停止供油和踩踏制动
踏板强制减速来实现。
如前所述，按汽车制动方法的不同，减速可分为预见性制动减速和紧急性制动减速两种。
　　①预见性制动减速　　预见性减速（制动）指驾驶人在行车中，对已发现的地形、行人、车辆等
交通情况的变化，或凭经验、感觉预计到可能出现的复杂局面，做好思想上、技术上的准备，提前减
速或停车。
预见性减速，不仅能保证汽车行驶安全，而且还可避免机件、轮胎损伤，是一种经济、实用而且应当
经常采用的减速（制动）方法。
　　预见性减速（制动）的操作方法为：　　a.减速。
发现或预见到情况后，先松抬加速踏板，利用发动机的牵阻作用减速。
根据情况持续或间断地轻踏制动踏板，使车辆进一步降低速度。
　　下长坡控制车速应适当降低挡位（下坡前减速减挡），以发动机牵阻作用为主，用制动踏板进行
辅助。
但不能长时间使用制动踏板，避免制动时间过长造成制动蹄片与制动毂温度过高而导致制动衰竭或失
效。
下坡行驶禁止空挡滑行。
　　b.加速或停车。
当车辆速度很慢时，如果前方险情已排除，则可及时加速加挡行驶；如果道路条件不允许继续行驶，
则应踏下离合器踏板，同时轻踏制动踏板，将车辆平稳停住。
　　②紧急减速（制动）　　在不得已的情况下进行紧急减速（制动）时，必须把握好转向盘，掌握
行车方向，迅速松抬加速踏板，并立即用全力一脚踏下制动踏板，同时拉紧驻车制动器操纵杆，使车
辆立即停住。
　　紧急制动对汽车的机件和轮胎都会造成较大的损伤，并且往往由于左、右轮制动力不一致，或与
路面的附着系数有差异，以致造成汽车&ldquo;跑偏&rdquo;、&ldquo;侧滑&rdquo;，失去方向控制。
因此，紧急制动只有在不得已的情况下方可使用。
　　③没有ABS装置的汽车制动时后轮侧滑的预防　　行驶的汽车使用强烈的紧急制动时，车轮易抱
死，这时常出现侧滑，引起车身剧烈回转运动，严重时可使汽车掉头，在附着性能差的路面上，这种
现象更为常见和明显。
　　&hellip;&hellip;
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