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内容概要

　　《实用中医方药丛书：中医名方全书（珍藏本）（超值版）》以科属疾病为纲，证型方剂为目，
包括6篇45章357种疾病，辨证选方8000余首，搜集新用加减药物组成，剂量改用法定计量单位。
在编写过程中，我们坚持体现了科学性、实用性、创新性，内容翔实、涵盖面广，文字通顺、言简意
赅，重点突出、条理清晰。
　　《实用中医方药丛书：中医名方全书（珍藏本）（超值版）》适合于中医及中西医临床工作者、
中医及中西医院校师生、中医方剂研究者及病人家属和中医爱好者阅读参考。
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作者简介

周德生，男，主任医师，教授，医学博士，硕士生导师，湖南省医学会神经病学专业委员会委员，湖
南省中医药学会中医内科专业委员会委员，湖南省中西医结合学会心脑血管病专业委员会副主任委员
，从事神经内科临床、科研、教学工作20余年。
发表核心期刊论文60余篇，主编著作30余部，获省科技进步奖2项。
对神经内科科疑难病的中医辨证治疗有独特经验。
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第一篇内科疾病 第一章呼吸系统疾病 第二章循环系统疾病 第三章消化系统疾病 第四章泌尿系统疾病 
第五章血液系统疾病 第六章内分泌系统疾病 第七章代谢疾病与营养疾病 第八章结缔组织病与风湿病 
第九章神经系统疾病与精神病 第十章理化因素所致疾病 第二篇外科疾病 第十一章全身化脓性感染 第
十二章损伤性疾病 第十三章急腹症 第十四章腹外疝 第十五章周围血管病 第十六章皮肤疾病 第十七章
肛门直肠和结肠疾病 第十八章男性生殖系统疾病 第十九章性传播疾病 第二十章骨折 第二十一章脱位 
第二十二章筋伤 第二十三章骨疾病 第二十四章内伤 第三篇妇科疾病 第二十五章妊娠疾病 第二十六章
产时疾病与产后疾病 第二十七章月经疾病与乳腺疾病 第二十八章女性生殖系统疾病 第二十九章其他
妇科疾病 第四篇儿科疾病 第三十章新生儿疾病 第三十一章小儿内科疾病 第三十二章小儿感染性疾病 
第三十三章小儿心理障碍性疾病 第五篇传染性疾病 第三十四章病毒感染性疾病 第三十五章细菌感染
性疾病 第三十六章立克次体疾病 第三十七章钩端螺旋体疾病 第三十八章原虫感染性疾病 第三十九章
蠕虫感染性疾病 第六篇眼耳鼻咽喉口腔科疾病 第四十章眼科疾病 第四十一章耳科疾病 第四十二章鼻
科疾病 第四十三章咽喉科疾病 第四十四章口腔科疾病 第四十五章眼耳鼻咽喉与全身相关性疾病
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章节摘录

版权页：   第二十五章妊娠疾病 妊娠呕吐 妊娠早期孕妇出现食欲不振、择食、轻度恶心呕吐、头晕、
倦怠乏力等症状，称早孕反应，多不需要特殊治疗，于妊娠12周前后逐渐减轻并消失。
少数孕妇反应严重，恶心呕吐频繁，不能进食，导致体液、电解质代谢紊乱，营养受到严重影响，甚
至威胁孕妇生命，称妊娠剧吐。
多与激素的作用、胃肠道的输入冲动、肾上腺皮质功能低下、维生素缺乏等因素有关。
 本病中医学称“妊娠恶阻”，亦称“阻病”、“子病”、“病儿”等。
中医学认为，妇女在怀孕之初，月经停闭，血海藏而不泻，阴血聚以养胎，冲脉气血旺盛。
阴血既用以养胎，故相对不足，冲气偏盛。
冲脉隶属于阳明，今冲气盛，上逆循经犯胃，胃失和降，则生恶心、呕吐诸症。
妊娠剧吐又与孕妇素体脾胃虚弱，肝胃不和及痰湿有关，不及时治疗，可发展成气阴两虚重症。
 一、脾胃虚弱证 【临床表现】妊娠早期，恶心，呕吐清水、清涎或食物，甚或食入即吐；头晕，神
疲思睡，脘腹胀闷；舌质淡，苔白润，脉缓滑无力。
 【名方集成】 1.香砂六君子汤加减：人参3克，白术6克，茯苓6克，甘草2克，半夏3克，陈皮2.5克，
木香2克，砂仁2.5克，生姜6克。
水煎服。
口渴咽干、舌红少津者，去木香、砂仁、茯苓，加玉竹3克，石斛3克，麦冬5克；大便溏薄者，干姜易
生姜，加丁香2克，豆蔻2克；唾液异常增多者，加益智3克，豆蔻2克；胃虚有痰湿者，加广藿香9克。
 2.小柴胡汤加减：柴胡12克，生姜10克，半夏10克，黄芩10克，竹茹10克，陈皮10克，大枣6枚，党参6
克，炙甘草6克。
水煎服。
身寒肢冷、腰酸痛作胀者，家桂枝10克，生地黄9克；心下痛、腹痛者，减生姜至6克，加干姜6克；泄
泻者，加薤白12克；带下多、小腹隐痛、脚肿者，加白术12克，茯苓10克。
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编辑推荐

《实用中医方药丛书:中医名方全书(珍藏本超值版)》界定了判别名方标准的4个条件，即理论性、实
践性、时代性、大众性。
收录的名方包括经典方剂、历代名医学术思想代表方剂、名医极力推荐和运用的方剂、临床研究运用
时重新发掘认识的方剂。
《实用中医方药丛书:中医名方全书(珍藏本超值版)》集科学性、实用性、创新性为一体，内容翔实、
涵盖面广，文字通顺、言简意赅，重点突出、条理清晰。
纵观古今名方，其来源包括古代验方、经典方剂和代表历代名医学术思想的原创方剂，也有部分名方
非出名医之首创或名著之首载，个别名方甚至一秘方、偏方、奇方的形式隐藏与医药学之外的载籍中
或流传于民间。
随着时代的变迁和疾病谱的变化，医学理论和实践经验日益丰富，大量的名方在应用中产生，也有一
些名方在散佚消亡，某些名方因地位变化而丧失名方地位，有些普通方剂一跃而成为名方。
尽管人们对名方的界定不一，但名方手眼高明凝聚智慧，必定是验方、良方、妙方，能反应中医药理
论而不同于禁方、秘方、祖传方，用之有验超越时域而不同于普通方、无效方、死方。
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