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内容概要

《常见疾病护理常规指导手册》共分9章，运用护理程序的方法，对临床常见疾病护理分六大部分进
行系统阐述。
第一部分是“病情观察要点”，帮助临床护士明确不同疾病病情观察的重点，以便正确评估病情，作
出护理诊断，积极主动地采取相应措施，减少患者的痛苦。
第二部分是“主要护理问题及相关因素”，是对与疾病联系最紧密的主要的护理问题的总结，并分析
原因，提出相关因素，前因后果，一目了然。
第三部分是“主要护理问题的护理措施”，是《常见疾病护理常规指导手册》的重点，针对主要护理
问题列出具体的护理措施，以指导临床护士更好地服务患者。
第四部分为“重点沟通内容”，是《常见疾病护理常规指导手册》相较于其他书籍的一大亮点，分为
语言沟通与非语言沟通。
其中“语言沟通”，主要通过提问的方式了解、收集患者的主观感觉信息；“非语言沟通”则以观察
、体查、抚触、协助等动作性肢体语言，找出客观存在的护理问题，以便采取相应护理干预措施。
第五部分是“健康指导”，我们对此重新定义，纠正了大多数临床护士认为健康指导即出院指导的错
误观念，而应该是贯穿于住院前的疾病预防保健、住院期间的治疗护理和出院后康复的全过程。
最后一部分是列表总结，以表格形式对前面五部分的内容进行浓缩，突出重点，升染精华，以便于忙
碌的临床护士记忆学习。
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章节摘录

版权页：   （主要护理问题及相关因素） 1.焦虑：与突然发病、疾病顽固、外表改变、缺乏治疗信心
等有关。
 2.有皮肤完整性受损的危险：与皮损和瘙痒等有关。
 3.有感染的危险：与皮肤损害等有关。
 4.知识缺乏：缺乏与皮肤病相关的预防和治疗知识。
 （主要护理问题的护理措施） 1.焦虑： （1）在皮肤科疾病中，慢性复发性皮肤病占有相当的比例，
如银屑病、红斑狼疮、系统性硬化病等，病情复杂而顽固，缺少有效的治疗方法，以至患者长期不能
从事正常的生活、工作和学习。
长此以住，患者背上沉重的思想包袱，表现为情绪低沉，精神抑郁，焦虑，烦躁，甚至悲观失望，其
中年轻女性更为突出。
某些发生在暴露部位的皮损如雀斑或白癜风等，明显影响外观，所以，患者在社会交往中怕受到他人
的歧视，在精神上形成了无形的压力。
护士在护理过程中，要同情、关心和体贴患者。
 （2）主动介绍疾病的有关知识，做耐心的解释工作，消除患者的思想顾虑，克服自卑心理。
 （3）鼓励患者树立信心，积极配合治疗，通过身心两方面的护理，控制病情，缓解症状，进而达到
疾病康复或缓解目的。
 2.有皮肤完整性受损的危险： （1）保护皮肤，缓解瘙痒。
多数患者的皮损有不同程度的瘙痒，尤其其在晚间，患者常因皮肤瘙痒而搔抓不止，结果越抓越痒，
越痒越抓。
有的患者用热水烫洗，结果也是瘙痒更甚，皮损加重。
应劝告患者不要搔抓、揉擦和用热水洗烫。
 （2）按医嘱指导正确使用外用止痒药、抗组胺药及镇静安眠药，以减轻瘙痒。
 3.有感染的危险： （1）保持皮肤的清洁卫生：患者应穿柔软宽松棉质内衣内裤，床单位应清洁，干
燥，平整和柔软。
严重皮损者，直接接触皮肤的床单、被套等，须经消毒后方可使用；继发感染者，应按烧伤患者的护
理，床上用品每天更换并灭菌。
皮肤干燥者少洗澡，油性皮肤者可常洗澡，禁用碱性大的肥皂沐浴。
 （2）督促患者定期修剪指甲，避免抓破皮肤引起感染。
 （3）加强对皮肤的护理：换药前，有毛发的部位，应剪去毛发，皮损表面有分泌物，应先将其清除
；有大疱时用无菌注射器针头刺人大疱下缘抽吸净疱液，保持疱壁完整不脱落，最后用消毒纱布包扎
；有脓疱者，可用消毒剪刀剪去疱壁，以引流浓液，然后遵医嘱使用外用药物；干燥的疱皮和剥脱的
表皮，用剪刀轻轻剪除坏死及游离部分。
在湿敷时，应以4～8层稍大于皮损范围的纱布置溶液中浸透，取出稍加挤拧，以不滴水为度敷于患处
，须经常更换，保持纱布清洁。
 （4）特殊部位皮损的护理：口腔、眼睑、鼻腔、外耳道周围的分泌物、痂皮，可用0.9%氯化钠溶液
或其他溶液浸湿的棉球或棉签轻轻擦掉；会阴、肛门周围的皮损，可用1: 8000高锰酸钾溶液坐浴。
 （5）对传染性皮肤病的护理：严格执行消毒隔离措施，做好床单位的终末消毒处理，及无菌操作规
程，避免交叉感染。
 4.知识缺乏： （1）向患者和家属介绍皮肤病的相关知识，积极配合治疗。
 （2）根据疾病性质调整饮食：对变态反应及瘙痒性皮肤病患者，应避免食用某些动物蛋白质和辛辣
刺激性食物，如虾、蟹、牛肉羊肉、酒、浓茶等；大面积糜烂渗出或表皮剥脱患者应给予高蛋白质，
高热量，高维生素饮食；脂溢性皮炎患者应少吃脂肪和甜食；在光化学疗法期间勿食无花果、香菜、
芹菜、胡萝卜和芥末等，以免食用这类光敏性食物后引起新的皮损。
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