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内容概要

《新媳妇宽心术》为“新媳妇系列丛书”之一，主要内容为刚结婚不久或者刚有小孩的女性，在面对
新的家庭成员关系中所要面对的问题，如结婚后丈夫怎么和恋爱时不一样；婆媳相处之道；与父母同
住该注意些什么；怀孕期该怎么调整情绪；有了第三者插足该怎么处理等，一一提出可行的解决办法
来化解其中的矛盾，从而开创“新媳妇”宽心术，为和谐家庭营造气氛。
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作者简介

焦龙梅，北京印刷学院毕业，曾任新华出版社编辑，已出版多部畅销作品，如《这样做女人最旺夫》
、《开运女人有心机》、《开运女人会理财》、《好老公是老婆的杰作》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新媳妇宽心术>>

书籍目录

第一章新媳妇的美好憧憬 第1节恋爱这么久，还不提结婚？
002 第2节如何向男友提出结婚007 第3节这个孩子要不要？
011 第4节你做好结婚的准备了吗？
015 第5节与准公婆的对话方式020 第6节两地若是要分居？
026 第7节筹备婚礼不必在意分歧031 第8节婚礼进行时036 第二章与丈夫的蜜月期 第1节你曾经想象了什
么？
042 第2节来自火星上的丈夫046 第3节如何面对“变脸”的丈夫053 第4节你对他是否过多苛责059 第5节
成为彼此的生活习惯064 第6节身为人妻的权利070 第7节家务分配奠定期075 第8节尊重是丈夫最需要的
珍贵礼物079 第三章围城里的美好夫妻关系 第1节婚姻里你们是什么关系088 第2节教堂里的一堂课092 
第3节婚姻里你们会被爱包围098 第4节与丈夫的对话方式102 第5节一生的美好婚姻计划108 第6节比较
，请从纵向来比113 第7节不是保鲜，是以变化应对变化119 第8节卧房里的那点事儿124 第9节美好夫妻
关系的6个关键词（一）128 第10节美好夫妻关系的6个关键词（二）134 第四章婆媳一定不好相处吗 
第1节婆婆永远都是恶婆婆？
140 第2节境由心生，先做“心”的思想工作144 第3节退居二线的女1号149 第4节主动示弱PK被动示
强155 第5节假装，假装，假的成了真的160 第6节让“润滑剂”代替“夹心饼”166 第7节遇到“坏婆婆
”的破解密码173 第8节那些让人心寒的举止言行179 第五章姑嫂不是情敌初见 第1节正视他们血浓于水
的情186 第2节轻松做个好嫂子190 第3节她会爱你比你爱她多195 第4节与夫家兄弟的相处禁忌200 第六
章嫁出去的你不是泼出去的水 第1节将回报父母的爱当成一种习惯206 第2节“我对婆婆比对我妈还好
”211 第3节和丈夫吵架不要回娘家215 第4节警惕父母拆你的台221 第七章你爱的他在你娘家 第1节上门
女婿的困惑与尴尬228 第2节翁婿怎会短兵相接？
233 第3节与父母同住如何调节老公心态237 第4节翁婿身家背景悬殊？
241 第八章亲戚是父母帮你们选的朋友 第1节亲戚是父母帮你选的朋友246 第2节与婆家亲戚相处的礼
仪249 第3节亲戚里的那些贵人们254 第4节和穷亲戚们的相处方案258 第九章孩子不是第三者 第1节怀孕
期为何对老公百般挑剔262 第2节怀孕期如何保老公“守身如玉”266 第3节“第三者”引发的夫妻矛
盾270 第十章当第三者真的来了 第1节我们是欢迎鲶鱼的沙丁鱼276 第2节第三者侵入的见招拆招280 第3
节恼人的狐朋狗友红颜知己女上司284 第4节怎么应付你对异性的怦然心动289 第十一章你可以不必离
婚 第1节婚姻不能实现你美好的期待294 第2节改换不如改变299 第3节露易丝的救婚心计303 第4节你又
开始幻想了吧？
308 第5节改变不如放弃312
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新媳妇宽心术》编辑推荐：《闪婚》，将婚姻当赌局，输了爱情，输了幸福；《当婆婆遇上妈》，
是她的错还是你的错，身怀六甲递上离婚协议书？
《双面胶》，婆婆爱他不爱你，如何避免家庭破碎，夫离子散。
女人初为人妻之时，面临的将是一个陌生的家庭。
在这个全新的家庭里，会有温暖、浪漫，但也可能会有磕磕碰碰、矛盾摩擦。
面对家长里短，新媳妇若能敞开心扉，想得周全，做得周到，宽自己的心，也宽了家人的心，那定是
能让家庭的温暖升级的。
本书的主旨是通过于各方面关系的协调，获得新媳妇自己的幸福生活。
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