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作者简介

龙湘涛，女，80后中文人。
长期从事杂志、企业内刊策划、编辑工作，作为自由撰稿人曾在多家报刊、杂志上发表文章，对文字
有较强的驾驭能力，热爱文化出版事业，倡导“用心写作，以情动人”，认为“文字的意义在于让生
活更美好”。
现已出版《今天开始不纠结》《助你决胜职场的心理效应》《婚前女郎，婚后女王》等书籍。
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书籍目录

第一章认识自己——从禅机中发现自己的不足 1、求人不如求己——用自己的努力度过工作磨合期 2、
无种不结果——不做职场幻想主义，积极付诸行动 3、拈花一笑——从他人的工作经验中得到自己的
领悟 4、转识成智——学会放下理论架子，才能拿起工作本事 5、拆掉你的思维之墙——突破思维定势
，取得意外成功 6、梓中藏宝——看不见自己的优点，赢不到职场的天下 7、受生终尽，跃马出城——
想胜过同事，先胜过自己 第二章找到方法——从禅机中顿悟成功的方法 1、百尺竿头更进一步——懂
得持续进取，方能步步高升 2、一心参禅——确立明确的目标，才能有的放矢 3、一瓶一钵去南海——
最伟大的规划，源于脚下一步 4、最可怜的人——学会利用身边的职场资源 5、量他人长补自己短——
让职场短板变成长板 6、出语尽双，皆取对法——圆融的职场说话艺术 第三章塑造心态——禅机妙理
让职场充满智慧 1、退步原来是向前——退一步，赢得融洽的职场人际 2、我不入地狱，谁入地狱——
甘于做出牺牲，才能获得机会 3、亲自小便——做脚踏实地的小职员 4、来去自由，无滞无碍——用变
通应变职场变化 5、没有时间老——做一个忙碌而充实的职场“不老翁” 6、将荣辱挂在树上——正确
对待职场荣辱心 7、心空里外通——谦虚的态度是成功的前提
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章节摘录

版权页：   插图：   3、拈花一笑——从他人的工作经验中得到自己的领悟 很多单位在招聘员工的时候
，都非常看重对方的工作经验。
经验丰富者，企业欣然接受，缺乏经验者，企业总是有些迟疑。
 为什么企业那么看重员工的工作经验？
 因为职场是个特别务实的场所，在这里，企业对员工最大的要求就是把活干得漂漂亮亮。
而一个人不可能天生就是干活的好手，总要经过后天的磨练，在实践中锻炼，才能得到成长、提高。
这时候，工作经验就显得很有价值了，它能帮助员工将工作做得更快、更好，为企业创造更多的价值
。
 在此基础上，如果员工本身已经具有丰富的经验，能够一上来就熟练地工作，让企业少付出一些成本
和时间来培养员工，则是再好不过的事。
毕竟，企业的目的是盈利，而一名有工作经验的员工，相对于新手来说，能够帮助企业更好地盈利，
获取更多的利益。
 从以上几点可以看出，工作经验对职场中人来说，无疑是珍稀的资源，珍贵的资本，也是职场核心竞
争力的重要组成部分。
正因为这样，一个人是否具有工作经验，具有多少工作经验，是否善于学习和总结工作经验，就显得
特别重要。
 那么到底怎样才能获得更多的工作经验呢？
或者说怎么才能从工作经验中获得更多有价值的东西呢？
 从禅宗释迦牟尼和他的弟子迦叶的故事中，我们可以得到一些答案。
 这个故事叫“拈花一笑”。
说是有一天，禅宗释迦牟尼讲佛，台下众多弟子坐得整整齐齐，恭恭敬敬，虔诚地望着他，准备从他
那里听到不同寻常的教诲。
 然而，弟子们等了半天，释迦牟尼却一句话也不说，只是伸手从讲台上的花盆中拿起一朵花，在手中
转来转去，好像在暗示着什么。
 弟子们谁也不懂禅宗的这个动作是什么意思，一时间有的面面相觑，有的一脸茫然，有的满心疑惑，
只有释迦的大弟子迦叶突然“破颜微笑”。
 这可不得了，如此神圣的宗教堂会，戒律既然是极为严格的，迦叶居然打破鸦雀无声的氛围，发出“
噗嗤”一声笑，即使只是微笑，也已经大大出乎常规。
 在迦叶发出笑声以后，释迦牟尼突然讲话了：“吾有正法眼藏，涅盘妙心，实相无相，微妙法门，不
立文字，教外别传，付嘱摩诃迦叶。
”他的意思是说：我有绝妙高招，可以直接悟道，却无法言传，刚才已经传授给迦叶了，你们想知道
是什么意思，可以向他学习。
 后来，人们将释迦牟尼和迦叶这师徒两人神神怪怪的行为合在一起，称作“拈花微笑”。
据说这也就是禅宗的起始。
而禅宗的特色就是：传道授学，讲求心领神会，无需文字言语表达。
 从这个故事中我们不难看出，有些东西不一定要自己亲自慢慢积累，如果善于领悟，我们完全可以直
接从别人那里吸取经验的精华。
在工作经验的积累方面，这一点同样适用。
自己本身不具备丰富工作经验的条件下，能否从他人的工作经验中得到自己的领悟，用于指导自己的
工作，更是能否成功的关键。
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编辑推荐

《指点迷津的职场禅机》编辑推荐：最智慧的职场总结，最实用的禅机妙理，最巧妙的方法引导，最
积极的心理调节。
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