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内容概要

记者兼儿童权益倡导者理查德？
洛夫，在他这部具有开创性意义的作品中，揭示了儿童与自然之间关系的令人惊异的断裂，今天，电
子产品环境下成长的一代人在生活中缺少与自然的接触，洛夫把这一现象和一些最令人担忧的儿童发
展趋势联系在一起，其中包括：肥胖率增加、注意力紊乱和抑郁现象。
这是第一本总结了系统研究成果的书籍，指出与自然的直接接触对于儿童的健康成长、儿童与成年人
身心健康都至关重要。
洛夫不仅仅敲响了警钟，也为恢复这一至关重要的联系提供了实际的方法。
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