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内容概要

一个爱玩的小女孩，喜欢下棋、踢球、看童话书、玩游戏、做户外活动，爸爸还常带她下河摸鱼、上
山采花、四处旅游，至今已在报刊发表作品２０多篇，游历过１０余省市的３０多个城镇、乡村。
她用３年半时间念完小学，半年时间写下１２万字的自传体纪实作品⋯⋯这是真的吗？
她是哪家的小女孩？
她，就是被国内４００多家媒体报道过的天才小作家——９岁女孩范姜国一。
  范姜国一出名后，周围的朋友、家长都要她介绍经验，于是她提笔写下了这一本自传体作品《玩过
小学》。
在这本书里，范姜国一详细地记载了她几年来的学习过程，用７０多个记录快乐成长的小故事和读者
分享了她的快乐学习方法。
相比起刘亦婷当年风靡一时的素质教育法，范姜国一在《玩过小学》里介绍的学习方法更加纯粹和独
特。
她不上重点学校、不做家庭作业、不上兴趣班，每天的功课有三样：玩、看课外书、写作。
在这本书里，范姜国一重点介绍了其父亲独创的“三三教育法”：“三三教育法”就是“三多”（玩
多、看电视多、课外读书多）、“三好”（国语好、国文好、学习好）、“三强”（自理能力强、自
立意识强、心理素质强），总之就是要让孩子快乐，快乐比分数重要。
在父亲的快乐教育理念下，范姜国一连跳两级，３年半就读完了小学课程，而且年年成绩优秀，证明
了这种素质教育方法是行之有效的。
  这本书最后落户湖南少儿出版社，卖得了３０万元版权的天价，一下子让范姜国一出了名。
她成了《中国周刊》的上榜人物，被国内多家知名媒体采访，连央视著名主持人白岩松也忍不住说：
“出版社的青睐，媒体的追逐，也许并不是因为这书写得多么好，而是人家的好多硬指标摆在那啊：
３年半时间读完小学，连跳两级升入初中，而且还说是玩着过来的。
这些硬指标啊，让中国的很多家长羡慕，然后打算学一学，让自己的孩子也这样。
”   
范姜国一是特殊的现象，但这并不妨碍我们从她的成功中学习到有益的经验，尤其对于现在孩子学习
压力日益增加的情况下，更显得意义重大。
在《玩过小学》里，广大家长和学生也许能学到比分数更重要的东西。
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作者简介

作者简介:
范姜国一简介：1996年10月生于吉林扶余，幼儿园和小学生活分别在陕西西安、浙江杭州、吉林长春
、山东烟台度过，现初中一年级学生。
系中国少年记者作家协会会员，国内多家少年期刊社小记者，获得第六届“手拉手”中国青少年作文
大赛二等奖、第三届“小作家杯”全国创作竞赛二等奖等多项奖励，发表作品20 多篇1万多字。
游历过10余省市的40多个城镇、乡村。
其学习成绩、语言表达能力、写作能力、自理能力、抗挫折能力、心理素质均超过同龄孩子。
国内外 300多家媒报道过她的快乐成长故事，系中央电视台《中国周刊》上榜人物。

东子简介：1966年10月生于吉林扶余，种地、打工、当兵、经商历经十载，做编辑、记者、节目主持
人、大学教师和心理医生又14年。
出版《亲子天空》、《为自己喝彩》、《中学生心理问答360例》等心理、教育著作11部。
应邀为西安、杭州、大连、青岛、长春、重庆等地学生家长作家庭教育报告210多场，举办“亲子教育
”60多期。
系中国青少年研究会会员、中国社会心理学会会员、中国教育学会家庭教育委员会委员、中国国际文
艺家协会理事、团中央中国青少年研究人才库入库专家，新加坡《星岛日报》、香港《大公报》、台
湾《海峡时报》、《人民日报》、《中国青年报》、中央电视台等海内外400多家媒体报道过其教子经
验。
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