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前言

　　铺设快活的长路　　梅子涵　　我在多少地方讲过这个青蛙的故事了?我都是笑着讲的，禁不住地
快活；听的人也都是禁不住地笑，神情里净是快活。
我们都不只是在笑绿色青蛙、粉嘟嘟小猪们的天真，也是吃惊一个孩子的长大间原来有这样丰富的人
格题目要关切、这么多的心理小道要铺设，青蛙的故事一个个地说给我们听了!　　真是说得让人赞
叹!　　我相信这样的书，是很多很多很多的年轻父母等候的。
对的，等候!　　因为你期盼了你的那个宝贝很健康、很优秀啊!　　你想像里的他的路是应该很宽很
宽，特别明亮的。
　　那么我们就从铺设好这一条条的小道开始，一起走到这些绿色和粉嘟嘟的故事里。
孩子特别快活了，孩子也就特别容易明白。
于是，特别健康、特别优秀、特别明亮⋯⋯我们就都能看得见。
　　它们在很长的路的前面，并不远，而且是在中央。
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内容概要

　　《我就是喜欢我：学会对自己有信心》是一套有助于孩子心灵成长的心理教育故事。
每个故事都自然流露出某种重要的主题，充满了想像力。
文图都是马克斯·维尔修思创作的，文字透着生动和浅浅的幽默，图画则是鲜有的简笔画风格，被西
方艺术家誉为“简笔画世界的杰作”。
目前该系列已经被翻译成38种语言，全球销量逾百万册。
　　《我就是喜欢我：学会对自己有信心》是儿童心灵成长图画书系之一，青蛙弗洛格的成长故事—
—学会对自己有信心，为处在性格形成关键期（3-6岁）的孩子准备的一份心理自助礼物。
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作者简介

　　马克斯·维尔修思1923年出生于荷兰海牙，2005年去世，享年81岁。
他被认为是荷兰最伟大的儿童图画书创作人之一。
“青蛙弗洛格的成长故事”系列图画书是他留给世界的“绝唱”式作品，被誉为是“简笔画世界的杰
作”。
该系列荣获过诸多重要奖项，包括荷兰的“Golden Pencil”大奖、法国的“Prix de Treize”大奖、德国
的“Bestlist Award”大奖、并最终在2004年荣获“The Hans Christian Andersen Medal”（国际安徒生插
图奖）。
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章节摘录

　　“我好幸运啊!”青蛙弗洛格一边欣赏一着自己在水中的倒影，一边说，“我漂亮、会游泳，跳水
又比其他人跳得好。
我是绿色的，而绿色是我最喜欢的颜色。
这世上最好的事就是做一只青蛙。
”　　“那我呢?”小鸭问，“我是白色的。
难道你不觉得我也很漂亮吗?”“才不呢!”弗洛格说，“你身上没有绿色。
”“但是我会飞呀，”小鸭说，“而你又不会。
”　　“哦，是吗？
”弗洛格说，“我从没有看你飞过。
”“我是有点懒。
”小鸭说，“但是我真的可以飞。
你看！
”她跑了几步，用力地扇动翅膀。
P1-3
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媒体关注与评论

　　“用一以贯之的真诚妥贴地表现出了青蛙弗洛格情绪的波动。
”——英国《卫报》
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编辑推荐

　　作者马克斯·维尔修思是一位备受国际推崇的儿童插图画家。
《我就是喜欢我：学会对自己有信心》曾获荷兰Golden Pencil大奖、法国Prix de Treize大奖、德
国Bestlist Award大奖、美国Graphic Award大奖。
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