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内容概要

　　《中华智者：庄子你在说什么》采取一书一人物的形式，以活泼、轻松的笔调，让读者看这些高
居云端的先人们走入凡间，走入我们的生活里，和我们一起探讨这样一些深层的问题：我们所遗失的
智慧在哪里？
我们是否太粗心，以至于让智慧擦肩而过？
我们的生活是否因为充塞了没有生命的资讯而失去了生机？
我们的人生是否应该做某种程度的调整．以和古圣先贤取得精神上的联系？
《庄子，你在说什么？
》一书，是以故事为表现形式，并且在每篇的文末都附有小小的生活智慧，供读者借鉴。
先人的智慧有如流水，有的人看见水奔流不息，就想到应该学习它，不舍昼夜地奔赴理想；有的人看
见水滋润万物，就想到应该效法它。
源源不断地养护生命。
先人的智慧，因为有你的思考，不再是死的资讯；先人的智慧，因为有你的学习和效法，活在你人生
的每分每秒中。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<庄子.你在说什么>>

书籍目录

不要让心灵带上樊笼处境可以困窘，心智不能困窘不因世俗价值的干预而改变生命重心劝导，要选择
对方乐干接受的方式雪中送炭也给自己带来温暖为人处世不必锋芒太露谦虚是一种成功者的胸怀顺应
时势天道方可服人身心轻松，心地聪明盲目地模仿，就会失去本色心存大志，能致千里；胸怀旷达，
可近智者肯定自我的价值换一种角度评判他人的价值跳出习惯思维，万物皆有用放下逞强之心，可免
性命之虞遵顺生命的本质，凡事无须刻意让智慧超越经验，才能领略到更美好的事物求好心切容易导
致不懂包容了解天性，顺其自然遵循自然的轨迹是养生的关键静下来享受天籁生死是生命自然的来去
不以自己的价值观评判一切人不言之教，无形而心成学道之路，贵在体会“有心”千为， “无心”于
得切勿恃才傲物⋯⋯
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