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内容概要

　　《心灵的独白（心灵体悟篇）》收录了感动你心灵的多篇美文，从平淡的小事中和平实的语言中
感受到生命的美好，教您学会感恩，学会知足，平静享受生命带来的一切。
读者超实力签约作家：李雪峰，叶倾城，胥加山，凉月满天，王国华，周海亮，雪小禅，朱成玉，罗
西，李智红，大卫，陈志宏，崔修建，澜涛，姜钦峰，陈蔚文，马国福，海宁，包利民，潘炫，鲁先
圣。
　　是心灵的渴望，开阔了求索的视野；是心灵的飞翔，催动了奋进的脚步，是心灵的富有，孕育了
生命的奇迹。
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书籍目录

不要打碎心灵把自己亮在暗处 马德帮我给省长打个电话 罗西帮助的心 罗西不是美人也可以用美人计 
罗西不要打碎心灵 李雪峰布衣英雄 凉月满天祈祷和平 李智红千里之外 姜钦峰心灵为何寂寞了 叶倾城
清贫是福 戈泉穷人的风骨 马德减轻心灵的负荷被人记住是一种无法言说的幸福 陈志宏好人是这个世
界的魂 戈泉和朋友赛跑 王国华唤醒沉睡的花香 朱成玉谎言使我如鲠在喉 朱成玉活出阳光的滋味 王飙
坚守善良 李智红减轻心灵的负荷 胥加山简朴的生活 鲁先圣节俭是富裕的门闩 戈泉近处的星光 崔修建
静心是只空篮子 王飙快乐其实很简单 李智红快乐是幸福的尺码 戈泉快乐是一种心境 李智红灵魂之门
的钥匙恶贯满盈的一生 王国华每一天都是一个礼物 李雪峰俯拾皆是 包利民甘草人生 雪小禅感动地生
活着 雪小禅感恩真实的每一天 崔修建高尚源于简单 戈泉活着的意义 陈志宏藏在岁月背后的心灵 马德
薄情 叶倾城利人与利己 李智红良心莫瘦 戈泉临终的葡萄酒 朱成玉灵魂之门的钥匙 李智红灵魂自有偏
向 查一路瓶子里的花园藏下善良 李雪峰禅意是一种生活态度 雪小禅诚信之道 鲁先圣纯粹的快乐 姜钦
峰从狂奔的列车上走下来 凉月满天从猫到玫兰妮 凉月满天大家都向我投来敬佩的目光 罗西低下你的
头 李智红地气 王国华冬日暖阳 查一路对家 戈泉瓶子里的花园 包利民让心灵与自然相融让心灵与自然
相融 王飙人生的背篓 李智红人生的本真 李雪峰美丽的心灵也是特长 包利民满池荷花 雪小禅人生是一
盘棋 崔修建如水心态，似云精神 王飙贪婪是一道减法 戈泉微小的幸福 陈蔚文温暖的心 包利民细节的
伤害 查一路我一定回来 姜钦峰无限身后事 王国华善如雪 凉月满天心灵的证据 查一路舍得 李智红生活
的力气 戈泉边走边吃 叶倾城生命的蜡烛 鲁先圣需要什么 陈志宏盛开生命的水花寻找一处桃源折射的
微笑
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章节摘录

　　道尔是一家拥有上千名员工的大公司的职员，在这么大的公司中，他一直为自己得不到提拔和重
用而懊恼。
　　一天晚上，他正要到地下室去取储藏的东西，突然停电了。
他去找蜡烛，没有找到，去找其他用来照明的东西，也没有找到。
正当他无计可施的时候，他所触动的一张音乐贺卡响了起来．伴随着悦耳的声音，有光亮从纸片间漫
溢出来。
他打开贺卡，发现灯的光亮并不弱。
他想：可不可以带着它去地下室试一试呢。
果然，　　在暗黑的地下室里，贺卡的光更显炫目，借助它的光亮，他很容易就找到了要找的东西。
　　事后，道尔想，这样一张几乎废弃的贺卡，会在暗处派上意想不到的用场，那么自己是不是可以
找到另一种途径实现自己的价值呢？
道尔似乎从这件？
上获得了灵感，很快，他就从他所在的公司跳槽出来，加盟到一个只有几十人的民营企业当中，并从
市场部的一个小员工开始做起。
由于在原来的公司积累了丰富的工作经验，以及自己不俗的实力，不久他就被提升为项目部的主任。
后来，他又从主任的位置升任项目部经理。
然而，他没有在这个位置上久留，又从这家公司跳槽到了另一家更适合自己的公司，并逐渐升到了经
理的位置。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　读一篇文章感动一天，读一本书感动一生。
 —新浪读书频道编辑林伟东 　　浓缩了人生的百般滋味，每一行都直指我们最柔软、最容易感动的
内心深处。
—腾讯网读书频道编辑杨勇 　　心灵的温暖来自美丽的文字。
即便是面对坚硬的现实生活，我们在文字营造的世界里，依然能够感受到对真善美永无止步的追求。
—《新京报》编辑艾国永 　　这绝对是套让我感到吃力的书， 也是到目前为止我所做的较为满意的
书。
希望大家能够喜欢。
—责任编辑欧阳沛 　　无论是文字还是图画，都倾注着我们团队的心血。
作为读者，当你捧着这本书时，希望它能带给你所需要的？
？
—主编黄兴唐 唐墨
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