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前言

　　微笑着，去唱生活的歌谣　　(代序)　　马德　　微笑着，去唱生活的歌谣。
不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。
大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；人生如果
仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
去把“人”字写直写大，活出一种尊严，活出一种力量，不向金钱献媚，不向权势卑躬。
清贫，是一首朴素的歌；平凡，是一行亮丽的诗。
微笑着，我们去唱去吟，去平静中看红尘飞舞，在孤寂中品世事沉浮。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。
这样，一个豁然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠打开：蓝天，白云，小桥，流水⋯⋯潇洒快活地
一路过去，鲜花的芳香就会在你的身边醉人地萦绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
眼泪，要为别人的悲伤而流；仁慈，要为善良的心灵而发；同情，给予不幸的朋友；关怀，温暖鳏寡
孤独的凄凉。
微笑着的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，去影响周围，直到每一个人的脸上都挂
起一片不落的灿烂笑容。
　　是的，就这样，让我们微笑着去面对生活带给我们的一切。
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内容概要

　　品篇篇美文似尝盏盏清茶，沁入心脾之际回味无穷；悟丝丝哲理如闻缕缕芳香，大彻大悟而后悠
远流长。
时光荏苒，岁月飞逝；我们却渐渐发现：生命的某些真实正渐行渐远；有多久，我们没有被感动得流
下眼泪；又有多久，我们不再思考生命的真谛；在平凡的日子里，捧一本好书；在墨香的氤氲中；品
味生活，感悟人生⋯⋯
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章节摘录

　　第一辑　生命养料——给生命加点盐　　提醒幸福　　我们从小就习惯了在提醒中过日子。
天气刚有一丝风吹草动，妈妈就说，别忘了多穿衣服。
才相识了一个朋友，爸爸就说，小心他是个骗子。
你取得了一点成功，还没容得乐出声来，所有关切着你的人一起说，别骄傲！
你沉浸在欢快中的时候，自己不停地对自己说：“千万不可太高兴，苦难也许马上就要降临⋯⋯”我
们已经习惯了在提醒中过日子，看得见的恐惧和看不见的恐惧始终像乌鸦盘旋在头顶。
　　在皓月当空的良宵，提醒会走出来对你说：注意风暴。
于是我们忽略了皎洁的月光，急急忙忙做好风暴来临前的一切准备。
当我们大睁着眼睛枕戈待旦之时，风暴却像迟归的羊群，不知在哪里徘徊。
当我们实在忍受不了等待灾难的煎熬时，我们甚至会恶意地祈盼风暴早些到来。
　　风暴终于姗姗地来了，我们怅然发现，所做的准备多半是没有用的。
事先能够抵御的风险毕竟有限，世上无法预计的灾难却是无限的，战胜灾难靠的更多的是临门一脚，
先前的惴惴不安帮不上忙。
　　当风暴的尾巴终于远去，我们守住零乱的家园。
气还没有喘匀，新’的提醒又智慧地响起来，我们又开始对未来充满恐惧的期待。
　　人生总是有灾难。
其实大多数人早已练就了对付灾难的从容，我们只是还没有学会灾难间隙的快活。
我们太注重自己警觉苦难，我们太忽视提醒幸福。
请从此注意幸福！
幸福也需要提醒吗？
　　提醒注意跌倒⋯⋯提醒注意路滑⋯⋯提醒受骗上当⋯⋯提醒宠辱不惊⋯⋯先哲们提醒了我们一万
零一次，却不提醒我们幸福。
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编辑推荐

　　《品悟：一本专为生学生打造的读者文摘（第4季）》适合11-14岁孩子。
　　亲爱的读者，您好，首先要感谢您长期以来对“品悟”丛书的支持与厚爱。
如果说“品悟”丛书是您一见倾心的邂逅，那么《故事Party》将在您的心海再次掀起一阵狂澜。
　　《故事Party》是贤才文化专为青少年朋友量身打造的读者文摘，将于2008年6月28日起每月震撼登
场。
美丽文字注释青葱岁月，成长路上体验多彩人生。
快来加入魅力四射的阅读之旅吧，将有神秘贴心大奖等着你哦。
　　从现在起，拿起手中的笔，写下您的点滴感受和知心话语，我们将根据来信动人指数及时间先后
评出一、二、三、四等奖共400多名，奖品丰厚，期期炫目，幸运连连。
　　所有获奖名单都将于下一期书中绚丽揭晓，更多的奖项详情敬请期待《故事Party》第一期。
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