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前言

　　微笑着，去唱生活的歌谣。
不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。
大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；人生如果
仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
去把“人”字写直写大，活出一种尊严，活出一种力量，不向金钱献媚，不向权势卑躬。
清贫，是一首朴素的歌；平凡，是一行亮丽的诗。
微笑着，我们去唱去吟，于平静中看红尘飞舞，在孤寂中品世事沉浮。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。
这样，一个豁然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠打开：蓝天，白云，小桥，流水，潇洒快活地一
路过去，鲜花的芳香就套在你的身边醉人地蒙绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。
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内容概要

　　《品悟（第8季）》品篇篇美文似尝盏盏清茶，沁入心脾之际回味无穷，悟丝丝哲理如闻缕缕芳
香，大彻大悟而后悠远流长。
时间光荏苒，岁月飞逝，我们却渐渐发现。
《品悟（第8季）》适用于广大学生读者。
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章节摘录

　　我在距家七十里外的大学读书，而五十岁的继父，在学校旁的建筑工地上打工。
他偶尔过来看我，总是脱掉满身泥浆的衣服，穿一身洗得千干净净的军装，站在女生宿舍楼下，有些
滑稽地笑着，将大堆好吃的硬塞给我，说：“这是你妈让我给你买的，我也不知道你喜欢吃什么，看
人家买，就跟着买了些。
”看我终于收下，他如释重负地松一口气，欢欢喜喜地回工地继续劳作。
　　我几乎没去他工作的地方转过，怕他会当着同学的面拦住我说话。
偶有一次，要出门去办事，正碰见他打了饭回来。
我见他碗里是我无法下咽的萝卜，便随口说：“别老吃这些东西，油水太少。
”他蜡黄的脸上几乎是瞬间便有了光彩，点头说，好，好。
又热切地问：“有什么东西需要我捎的吗？
”我想了想，说，“你有空回家帮我把床头那本书捎来吧，过段时间我可能要用。
”　　继父终于爬上去，和那些比他年轻二十多岁的民工们肩并肩地紧紧贴在一起。
远远地，我看到他脸上鲜明又生动地笑，而我的眼睛，终于随着那渐渐远去的汽车，慢慢地模糊了。
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编辑推荐

　　《品悟（第8季）》生命的某些真实正渐行渐远，有多久，我们没有被感动得流下眼泪，又有多
久，我们不再思考生命的真谛，在平凡的日子里，捧一本好书，在墨香的氤氲中，品味生活，感悟人
生。
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