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前言

　　微笑着，去唱生活的歌谣　　（代序）　　马　德　　微笑着，去唱生活的歌谣。
不要抱怨生活给予了太多的磨难，不必抱怨生命中有太多的曲折。
大海如果失去了巨浪的翻滚，就会失去雄浑；沙漠如果失去了飞沙的狂舞，就会失去壮观；人生如果
仅去求得两点一线的一帆风顺，生命也就失去了存在的魅力。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自卑；把每一次的成功都想象成一种幸运，不去自傲。
就这样，微笑着弹奏从容的弦乐，去面对挫折，去接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
去把“人”字写直写大，活出一种尊严，活出一种力量，不向金钱献媚，不向权势卑躬。
清贫，是一首朴素的歌；平凡，是一行亮丽的诗。
微笑着，我们去唱去吟，于平静中看红尘飞舞，在孤寂中品世事沉浮。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。
这样，一个豁然开朗的世界就会在你的眼前层层叠叠打开：蓝天，白云，小桥，流水⋯⋯潇洒快活地
一路过去，鲜花的芳香就会在你的身边醉人地萦绕，华丽的彩蝶就会在你身边曼妙地起舞。
　　微笑着，去唱生活的歌谣。
眼泪，要为别人的悲伤而流；仁慈，要为善良的心灵而发；同情，给予不幸的朋友；关怀，温暖鳏寡
孤独的凄凉。
微笑着的我们，要用微笑的力量，去关照周围，去感化周围，去影响周围，直到每一个人的验上都挂
起一片不落的灿烂笑容。
　　是的，就这样，让我们微笑着去面对生活⋯⋯
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内容概要

　　品篇篇美文似尝盏盏清茶，沁入心脾之际回味无穷；悟丝丝哲理如闻缕缕芳香，大彻大悟而后悠
远流长。
时光荏苒，岁月飞逝；我们却渐渐发现：生命的某些真实正渐行渐远；有多久，我们没有被感动得流
下眼泪；又有多久，我们不再思考生命的真谛；在平凡的日子里，捧一本好书；在墨香的氤氲中；品
味生活，感悟人生。
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书籍目录

第一辑 心的港湾——撷取心灵的片段我也是一个海盗生死抉择不做栋梁的理由点亮心烛踏着天使的脚
印月光手帕轻轻地告诉女儿等待两分钟珍惜只是因为幸福四处传唱妈妈的梦幻从容的香槟第二辑 大爱
无声——解读爱的密码爱原来可以如此豁达憨憨的继父因为你，我才在这里帮帮我的中国女儿母亲手
心与手背的另一种诠释妈妈，母马深深的爱装在信封里的小太阳爱的浴衣马鹿的眼泪玻璃球有一个人
有一种爱第三辑 哲思缕缕——源于生活的随想我们没有理由不快乐你是否相信陌生人我们活着为什么
生命断想只要你想到就能做到发自内心掀起帷幔什么是爱情心静是一种境界送花万分之一的机会困境
中，不要羞于求助在绝境中抬头渐渐认输的时候盖茨在中国哭了节能已成习惯第四辑 生如夏花——见
证成长的点滴初三，我的初三捅燕窝深夜的歌者回家的路童年：我的长满野花的山坡单相思告别少年
男人疤18岁那年曾远行我终于可以自由奔跑啦永远的“卡西莫多”不死的蜜蜂第五辑 故事流年——珍
存岁月的浪花拥抱都市瓜农人生没有发令枪永远的疼痛快乐妈妈传递爱的水井马背上的家早餐成功没
有时间表人生的钥匙神奇的调料我知道儿子去了哪里永远铭记一头麝妈妈，我找了你好久文人行乞第
六辑 弦歌悠扬——放飞灵魂的歌唱倾听沉默无怨的青春梦散步生命的喜悦德天瀑布最感人的一句话总
有一些东西在大地是醒着生命常常是如此之美会飞的蒲公英种一片树叶可爱的芦苇乡孤独的树远近生
活是美好的地球上的第一缕霞光
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章节摘录

　　我也是一个海盗　　那是很平常的一天，当那个小男孩和他妈妈一起走进来的时候，史密斯太太
正坐在候诊室里。
史密斯太太之所以注意到那个男孩，是因为他的一只眼睛上戴着眼罩。
她很惊奇地看着那个孩子，看起来失去一只眼睛对他没有造成丝毫影响，她看着他跟着他的母亲，向
附近的一张椅子走去。
　　那天医生非常的忙，使得史密斯太太有机会同那个男孩的母亲交谈，而那个孩子一直在同他的“
士兵”玩耍。
起初，他很安静地坐着，摆弄一队放在椅子扶手上的“士兵”。
后来他慢慢地把“战场”移至地面，偶尔也会抬起头看看他的母亲。
　　最终，史密斯太太找一个机会问那个小男孩他的眼睛怎么了，他好像对这个问题考虑了很久，然
后，他向上推他的眼罩，回答道：“我的眼睛没有任何问题。
我是一个海盗！
”接着，他又沉浸于他的游戏之中了。
　　史密斯太太之所以会在这里，是因为她在一场车祸中失去了一只腿的膝盖以下的部分，她今天过
来是要看看伤势是否已经到了可以装上假肢的程度。
这场车祸对她而言是毁灭性的。
她也尝试着做一个勇敢的人，却还是觉得自己毫无用处。
　　从理智上来讲，她明白这一场小小的意外不应该毁掉她的一生，可是在感情上，她就是不能跨越
这道障碍。
她的医生曾经建议她多一些想像，可她就是不能想像一个情感上可以接受的、持续的形象。
在她的内心深处，她始终认为自己是个没用的人。
　　“海盗”这个词改变了她的一生。
就在那一刻，她感受到了强烈的震动：她看到自己站在一艘海盗船上，穿得就像朗恩·约翰·西文一
样，她的两腿分得很开———因为有一只假肢。
她的双手放在臀部并且紧紧扣住。
她昂着头，肩微微后仰，面向风暴露出了微笑。
一阵阵猛烈呼啸的海风不断抽打着她的外套和脑后的头发，随着海浪持续地袭击，有不少凉凉的海水
穿过了甲板的护栏而涌上来。
在暴风雨的肆虐下，船只猛烈地摇晃着并发出一阵阵的呜咽。
只有她，依然坚定地站立着———骄傲的，无所畏惧的。
　　在那一刻，那个无用的形象已经消失，她终于找回了失去的勇气。
她多么尊敬那个孩子，那个忙着布置他的“士兵”的男孩。
　　几分钟之后，护士让史密斯太太进去。
在她拄着拐杖挣扎着起身的时候，那个男孩发现了她的残疾，“嗨，太太，”他叫着，“你的腿怎么
了？
”那个男孩的母亲顿时感到非常窘迫。
但史密斯太太低头看了看她的短了一截的腿有好一会儿，然后，她微笑着回答：“没什么，我也是一
个海盗。
”　　生死抉择　　2007年冬天的一个早上，天还没有完全亮透，冰城哈尔滨203路公交司机滨子已经
踟蹰在上班的路上了。
今天他是第二班的车，所以时间还来得及。
雪花漫天飞舞着洒下来，滨子有一些抱怨。
虽然冬天的雪景很美，但作为司机，他最讨厌这样的天气。
　　距离单位还差两个街口，滨子却突然停下来。
在他左侧路口，一辆203路公交车摇摇晃晃，似乎正准备停下来。
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要知道，那可是一个十字路口，稍有一些驾驶常识的人都知道这样做意味着什么，何况这样的天气，
这样一个正值上班高峰的时候。
这是哪个司机？
吃了豹子胆！
　　滨子的心陡然紧张起来。
几辆小轿车疾驰而过，似乎为了躲避，公交车速度缓慢，看来并非为了抢道。
滨子稍稍放松了紧绷的神经。
还好，那辆公交车在拐过路口之后，稳稳地停在了路边，随即，应急灯闪亮起来。
乘客们神色慌张、踉踉跄跄地吵嚷着下车。
　　出问题了！
肯定出问题了！
　　容不得多想，滨子调转方向，加快脚步。
　　走到近前，看清车牌号，滨子知道那个吃豹子胆的人是谁了。
按理说，小兄弟何国强自打进车队算起也有五年了，可从来没出过任何事故。
至于车，更不可能出现故障，那是车队刚刚买进的最好的一辆车。
队长就是因为最信得过他何国强，才让他驾驶来着。
可今天这是怎么了？
　　滨子有些着急⋯⋯　　乘客们已经全部下车。
滨子迅速登车查看，“小何，出了什么问题？
车子怎么停下来了？
”　　何国强端坐在驾驶座位上，一动不动，一声不吭。
这让滨子有些恼火：“怎么回事儿？
说话呀！
有啥困难有哥儿们呢！
”　　滨子边说，边走到何国强身旁，拍拍他的肩膀还准备多说几句。
却见何国强双眼紧闭、表情痛苦、身体极其僵硬地靠在椅背上。
　　“小何！
小何！
小何！
”滨子方觉不对，连声呼喊，却不见何国强有任何反应⋯⋯　　求护车第一时间赶到。
不是一辆，而是好多辆。
因为，在打“110”的时候，滨子说有位公交司机在车上突发急病⋯⋯所以，负责任的医护人员觉得事
情紧急，伤亡情况可能会很严重，便及时调来了多辆救护车。
不仅如此，医院方面也紧急加派人手，增加救援力度，做好了重大交通事故的抢救准备。
　　但是，离去的，的确只有公交司机——何国强　　经过诊断，何国强是因为突发脑干出血⋯⋯医
生说，脑干出血发病速度很快，甚至一两分钟之内病人就会昏迷，病人感觉非常痛苦。
同时，病人在发病时，极有可能出现头晕、视物模糊、一侧肢体瘫痪等症状⋯⋯　　滨子，一个刚强
的东北汉了，面对着众多医生护士哭得不能自己！
　　他说，他登上车的时候，熄火的公交车已经拉上了手刹。
也就是说，何国强在临终的时候，不仅将车安全地停在路边、打开警示灯，还拉起手刹、开了车门。
这几个对平常司机来说非常简单的动作，对于当时的何国强来说是何等艰难，那是他克服了身体上多
大的痛苦才完成的啊！
　　用生命来捍卫职责，避免了一场重大事故的发生，挽救了一车人的生命，这不是传说！
　　何国强，一个平凡的公交司机，用生死之时非凡的抉择向人们诠释了什么是恪尽职守！
　　不做栋梁的理由　　那时，我在吉林白城的一所乡村小学教书。
　　在学校的院子里，生长着两棵树，一株是白杨，长得高大笔直；另一株是矮小弯曲的榆树。
　　有一次，我给学生们上思想品德课，碰巧主题叫做“长大我要做栋梁”，我忽然想到，可以用院
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子里那两棵树作为活教材来启发孩子们。
　　我就带着孩子们来到操场上，指着那棵白杨树对他们说：“长大做栋梁，就在于要像这棵白杨树
一样，高大笔直，成为有用之材。
”我又指着那棵榆树说：“同学们，你们千万不要这棵榆树，矮小弯曲没出息。
”孩子们异口同声地回应我：“我们要做白杨树，长大成材做栋梁。
”当孩子们喊完后，站在第一排的一个孩子突然举手喊道：“老师，我不想学白杨树成为栋梁，我要
做那棵弯曲的榆树！
”这一不谐之音立刻引起其他同学一片哄笑，也令我惊愕不已懈很奇怪，这个平日里聪明好学的孩子
，此时怎么会说出这样不上进的话呢？
　　小树不修筑不直，孩子的人生观要从小培养。
下课后，我遣散了其他学生，把那个另类孩子单独叫到办公室。
我怒气冲冲地问他：“你为什么不好好地学做杨树偏得做榆树？
”孩子看到我生气，吓得哭了。
他含着眼泪嚅嗫着说：“弯曲的榆树不成材，可以做一个拐杖！
”　　“做拐杖有什么用呢？
”我缓了缓语气问他。
　　“我妈妈得了半身不遂，走路老跌倒。
我要是拐杖，就可以扶着她不会让她再摔倒了。
”孩子说。
　　那一刻，我的怒气烟消云散，并对这个没有远大志向的孩子肃然起敬。
　　点亮心烛　　第二次世界大战期间，一个多云黯然的午后，英国小说家西雪尔·罗伯斯照例来到
郊外的一个墓地，拜祭一位英年早逝的文友。
就在他转身准备离去时，竟意外地看到文友的墓碑旁有一块新立的墓碑，上面写着这样一句话：全世
界的黑暗也不能使一支小蜡烛失去光辉！
　　炭火般的语言，立刻温暖了罗伯斯阴郁的心，令他既激动又振奋。
罗伯斯迅速地从衣兜里掏出钢笔，记下了这句话。
他以为这句话一定是引用了哪位名家的“名言”。
为了尽早查到这句话的出处，他匆匆地赶回公寓，认真地逐册逐页翻阅书籍。
可是，找了很久，也未找到这句“名言”的来源。
　　于是，第二天一早他又重新回到墓地。
从墓地管理员那里得知：长眠于那个墓碑之下的是一名年仅10岁的少年，前几天，德军空袭伦敦时，
不幸被炸弹炸死。
少年的母亲怀着悲痛，为自己的儿子做了一个墓，并立下了那块墓碑。
　　这个感久的故事令罗伯斯久久不能释怀，一股澎湃的激情促使罗伯斯提笔疾书。
很快，一篇感人至深的文章从他的笔尖流淌出来。
几天后，文章发表了。
故事转瞬间便流传开来，如希望的火种，鼓舞着人们为胜利而执著前行的脚步。
　　许多年后，一个偶然的机会，还在读大学的布雷克也读到了这篇文章，并从中读出了那句话的隽
永与深刻。
布雷克大学毕业后，放弃了几家企业的高薪聘请，毅然决定随一个科技普及小组去非洲扶贫。
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编辑推荐

　　《品悟（第12季）》是一本专为学生打造的读者文摘！
亲爱的读者，您好，首先要感谢您长期以来对“品悟”丛书的支持与厚爱。
如果说“品悟”丛书是您一见倾心的邂逅，那么《故事Party》将在您的心海再次掀起一阵狂澜。
《故事Party》是贤才文化专为青少年朋友量身打造的读者文摘，将于2008年6月28日起每月震撼登场。
美丽文字注释青葱岁月，成长路上体验多彩人生。
快来加入魅力四射的阅读之旅吧，将有神秘贴心大奖等着你哦。
从现在起，拿起手中的笔，写下您的点滴感受和知心话语，我们将根据来信动人指数及时间先后评出
一、二、三、四等奖共400多名，奖品丰厚，期期炫目，幸运连连。
所有获奖名单都将于下一期书中绚丽揭晓，更多的奖项详情敬请期待《故事Party》第一期。
由毕淑敏、韩少功、崔修建、丁立梅等100多位当代实力派作家、一线特高级教师倾情奉献。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<品悟>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


