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内容概要

《小可怜虫海因里希》是获得安徒生荣誉奖和奥地利青少年图书奖的作品，它选择一个平凡、无人涉
足却叉富有意义的主题表达对孩子的爱，体现了作者崇高的人文关怀。
为此，作者被授予“联邦首府维也纳名誉金质奖章”。
    故事讲述的是：小学女生尤利娅发现同班男生海因里希在家中长期受到酗酒父亲的虐待后，长期关
心他、探索帮助他摆脱父亲虐待的方式，但屡屡碰壁，父母、老师、同学都不肯向她伸出援手，甚至
海因里希本人也对她怀有敌意。
最终，她在新结识的警察朋友沃尔夫冈的帮助下，使海因里希一家受到了警察局和妇女收容所的关注
，从而让海因里希摆脱了虐待的阴影。
    作品洋溢着仁爱和温情，表达了对消除家庭暴力的呼吁尤利娅这个充满爱心而坚强自主的女孩子形
象，能够启迪我们如何关心与爱护他人。
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作者简介

米拉·洛贝，1913年9月17日出生在西里西亚地区（波兰）的格尔利次（民德德累斯顿区）。
她的写作才华在少女时代就已初见端倪。
她原本想念大学，成为一名记者，可是对于一名生活在纳粹德国的犹太人来说，这种愿望是不可能实
现的。
1936年她逃亡到了巴勒斯坦，1940年同演员弗
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章节摘录

　　小可怜虫海因里希　　第1章　　在更衣室里，尤利娅不经意之间发现了同班男生海因里希一个
可怕的秘密⋯⋯　　第五节是体育课。
四年级二班的孩子们蜂拥至更衣室。
体育课可是大伙都很喜欢上的课，因此哪怕是一分钟，他们都不想错过。
　　尤利娅和扎比内却端坐在教室的前排，一个在说，另一个在写。
原来今天是扎比内得流感后重返课堂的第一天，除了脸色还有些苍白，她又活蹦乱跳的啦。
她正让尤利娅给她讲上星期老师布置的家庭作业。
这可不是舍恩豪斯老师（不过孩子们都亲昵地称她为“甜鼠小姐”）的要求，而是扎比内爸爸的要求
。
扎比内的爸爸在背后可是下了不少的工夫，他要帮女儿把落下的功课全补上。
好让女儿带回家的仍然是大家都习以为常的好成绩：一份上面写满了“1分”的优异成绩单！
　　尤利娅觉得扎比内很值得同情。
有着这样虚荣心极强的父母肯定是件很糟糕的事！
值得庆幸的是，她自己的爸爸妈妈可不是这样的。
她能取得2分的成绩，他们已很满意了，就连得3分，他们也不会埋怨她。
如果某一次考砸了，本子上出现那个红色的4分，他们也只是说：“要努力哦，下次一定把它做好！
”要不然就说：“4分意味着你离该死的悬崖不到两步啦，真不应该到这步田地⋯⋯”　　扎比内写
完后，扣上了书包。
　　“快点！
他们肯定早就开始上课了⋯⋯”　　两个人飞跑起来，装运动服的包也随着身体来回晃动，她俩跳下
宽大的台阶，穿过庭院，再跑下阶梯来到更衣室。
这时候，更衣室里静悄悄的。
而她俩头顶上方传来的则是四年级二班孩子们的顿足声、喧闹声。
　　扎比内嗅了嗅，然后皱起鼻子。
房子里不透气，迎面一股子学生们上完体育课后发出的汗臭味。
　　“我的妈呀！
这儿的味道真难闻！
”　　“这里又不是玫瑰园！
”尤利娅说。
　　“当然也不是空气清新的大森林⋯⋯”　　“也不是散发着香波味的理发店⋯⋯”　　两个人一
边咯咯地笑着，一边在找两个空衣钩。
更衣室里光线十分昏暗，只有些许微弱的光透过狭窄的、朝向庭院的天窗射进来。
在房间最后面靠墙的地方有什么东西在动。
　　“是谁？
”扎比内大声问道，“是你吗，海因里希？
”　　一个瘦削的男孩站在那儿，光着脊背，背对着她俩，正手忙脚乱艰难地套他的运动裤。
　　由于吃惊，尤利娅的眼睛瞪得老大。
因为从大腿到胭窝，男孩的身上全是鞭伤，背脊的中上部还有两块大大的淤斑。
他好不容易把裤子拉上去后，又把上衣从头上硬拽下来，然后拔腿飞快地穿过走廊朝体育馆跑去。
　　“你有毛病啊！
”扎比内在他身后大声嚷着，“大热天穿这种长衣长裤！
告诉甜鼠小姐，我们也马上就到！
”　　没有回应。
　　当然也没人指望他回答。
他本来就很少说话，也不爱说话。
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“沉默寡言的海因里希”——如果心情不错，宗教老师就这么称呼他；要是赶上心情不好，宗教老师
就会说，像海因里希?斯沃博达这样不吭声不吭气的学生，他可是从未碰到过。
　　尤利娅一下子瘫坐在板凳上。
虽然她合上了双眼，可是刚才的画面却老在眼前晃动：海因里希身上的鞭伤，以及那两块大大的淤斑
。
尤利娅心里想：这些我永远都忘不掉⋯⋯　　“你怎么啦？
”扎比内问尤利娅。
　　“我——我从未见过这样的事情。
他被打得青一块紫一块的。
到底是谁把他打成这样的呢？
”　　扎比内耸了耸肩。
　　“也许是他爸爸吧，要不然就是他妈妈。
也可能是两个人一起打的。
反正他又挨打了呗——难道这事你一点儿也不知道？
”　　她边说边从尤利娅的包里拿出运动鞋：“你是现在就跟我走，还是待在这儿不动，继续为海因
里希的事费神？
哎，我们可是帮不了他的。
况且，他跟我们一点关系也没有。
”　　的确，这个海因里希?斯沃博达——他跟任何人都不相干。
他是这学年伊始从上一个四年级留到他们班的，也就是说，他是名留级生，他比其他同学足足大了一
岁多，快满12岁了。
一个孤僻的家伙。
更确切地说，他是个矮小结实，除了体育课，门门功课都很差的学生。
要说体育课，那他可是最拔尖的学生。
他是班上跑得最快的、跳得最远和最高的、器械运动中表现最灵活的；无论是单杠、双杠，还是跳鞍
马他都做得非常完美，无可挑剔，那时他浑身上下充满了勇气。
然而说到打架，那他简直就是个胆小鬼、缩头乌龟。
　　扎比内有点不耐烦了。
　　“别管海因里希啦！
偶尔挨一下打很正常。
看你那样子，好像你从未挨过打似的⋯⋯”　　“我是没挨过打。
”　　“吹牛！
真的没挨过？
就没有被轻轻打过一下？
就没挨过一次耳光？
你总不会说，你没受过一次罚吧！
”　　“受罚——当然有。
但不是你说的这种罚，不是挨打。
我们家从来不打小孩。
你们家都这样？
”　　扎比内若有所思。
　　“挨打——也许我说得太过头了。
但是偶尔挨一下耳光，我的意思是一记有好处的耳光——这个是有的。
”　　尤利娅有些恼怒：“我倒想知道，一记耳光有什么好处。
”　　“那你得去问我妈妈。
她就是这样讲的。
她说，一记有好处的耳光是伤害不了谁的。
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”　　扎比内咧嘴笑了，但是马上又生起气来，因为尤利娅并没有像她那样，觉得她妈妈的话很有趣
。
“你又走神啦？
那我们走吧！
”　　在往上走向体育馆的路上，尤利娅问扎比内：“他有没有觉得，我们发现了什么？
”　　“那个海因里希？
那又怎么样！
他对这事根本无所谓——你要想知道得更清楚——他对什么事都无所谓！
”　　尤利娅却不这么认为。
这事海因里希不是无所谓的。
相反，这事让他觉得很不舒服，他觉得害臊。
否则，他不会把他的淤斑藏在运动服里⋯⋯　　这样想着的时候，她俩已经来到了体育馆，并且很快
加入了正在做准备运动的四年级二班的队伍中。
围成一圈的同学们蹦蹦跳跳，站在圈子中心的甜鼠小姐正击打着铃鼓。
全班的光胳膊肘子一起划起圈来就像风车的翼，运动着的光腿像极了游泳中的青蛙腿。
高个子马蒂亚斯开始像青蛙一样呱呱地叫起来，整个四年级二班跟着发出这种嘶哑而单调的声音，直
到一阵急促的鼓声响起，才结束了这场青蛙演唱会。
　　尤利娅观察着站在她对面的海因里希。
他很迷惘地站在那儿，一身绿色的运动套装十分惹眼。
他没有跟着做运动，他仅仅象征性地抬了抬胳膊和腿。
很明显，他对这种小孩子气的乱跳和乱叫不屑一顾。
除此之外，尤利娅还觉得，想必他做每一个动作都会感到很疼痛。
　　紧接着，器械运动开始了。
体操垫已经被拖过来摆好啦，四年级二班一半的同学进行吊环运动，另一半的同学则做爬梯运动。
尤利娅是吊环运动这边的小帮手，她的任务是协助做吊环运动有困难的同学摆动起来，然后在他们完
成动作跳下来时接住他们。
孩子们按次序站好队。
当轮到海因里希时，他的身子挺得直直的，手紧握吊环，开始做动作，这一切做得像极了一名登场表
演的马戏团演员。
尤利娅后退一步，以免被他撞到。
几次摆动之后，海因里希已经高高在上了，两只腿穿过吊环，直到胭窝吊在环上；在来回滑翔中，他
长长的、金色的头发扫拂着地面。
突然，他浅色的头发之间显出一块黑黑的东西。
尤利娅吓得心跳加快，她多么希望她是看走了眼。
然而当海因里希再一次荡过来时，尤利娅非常清晰地看到，在他后脑勺上有一个光秃秃的结了血痂的
伤口。
在做下一个弧形飞跃时，他跃起来抓住吊环绳，将腿从吊环中抽出，最后姿势优美地跳到垫子上。
　　“太棒了，海因里希！
”甜鼠小姐向他鼓掌表示赞许。
　　尤利娅咽了口唾沫，她真不敢相信竟然有这样的事发生！
那是有人抓住了海因里希的头，然后扯掉了他的一绺头发，同时头发上还连着一块头皮⋯⋯　　尤利
娅的下嘴唇抽搐着，大概很快就会从那儿发出尖叫声。
　　“嘿，嘿，傻丫头！
”这时她的心中响起了一个声音，这个声音在提醒着她，“控制住自己，这里可不能大呼小叫的！
”　　也就是说，每当尤利娅情感冲动时，她的内心总会及时响起这么一个声音。
而这个声音则太了解尤利娅啦，无论是她的外表，还是她的内心。
　　幸亏，下一个轮到的是胖胖的马利斯。
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现在她像一只挂在吊环上的面粉袋，急需尤利娅的助推力。
然后，两边的同学交换运动，尤利娅的这组来到爬梯前。
尤利娅刚好排在海因里希的后面。
他感觉到有人在观察他吗？
他用手整理着头发，试图将那块血痂遮盖住。
他这样做是无意，还是有意？
要不干脆直接问问他？
有时候，尤利娅还是能鼓足勇气甩掉身上所有的胆怯与害羞，不过这种时候少得可怜。
她将身子向前倾，然后小声问道：“你头上怎么啦？
谁给你弄的？
”　　海因里希忽然转过身来，狠狠地瞪了她一眼，然后一言不发地走出队伍，并站到队伍的最后一
个位置上去了。
　　“他怎么站到最后去啦？
”胖胖的马利斯问尤利娅，马利斯到现在还呆在原地没动。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《小可怜虫海因里希》选择一个平凡、无人涉足却又富有意义的主题表达对孩子的爱，体现了作
者崇高的人文关怀　尤利娅这个充满爱心而坚强自主的女孩子形象，能够启迪我们如何关心与爱护他
人。
　　——陆霞　　米拉·洛贝的叙事格外细腻，能轻易将读者带入主人公的心思之中。
情节虽然很简单，但是情绪的起伏却能吸引人将全篇一口气读完，与主人公一同探索爱与希望的道路
　　——亚马逊网友　　米拉·洛贝是儿童文学大师，她这次同样没有让我失望。
我女儿最近更懂得爱护与照顾三岁的弟弟了，我想这与我跟她讲了海因里希的故事不无关系。
　　——奥地利读者　　这是一本发现大自然的美与秘密的书，是一本引导少年儿童亲近大自然的优
秀读物，是一部妙趣横生、引人入胜的少儿文学作品。
　　——邓湘子（儿童文学作家）　　比安基写的尽管是大山猫、小松鼠，尽管是虾和飞鸟，是透着
松脂清香的雪杉林，可是在字里行间我们却分明能感到人世间的种种情态：崇高与卑下，丑恶与美好
，贪婪与无私。
　　——韦苇　　只有熟悉大自然的人，才会热爱大自然。
比安基用艺术的语言，让那些奇妙、美丽、珍奇的小动物永远活在他的书里。
一个个生动有趣的故事，让孩子们读得心旷神怡、身临其境。
　　——豆瓣网友　　童话不是讲坛，不是论著，但是它像甘甜的雨露，滋润着孩子们的心灵。
像《尼姆的老鼠》这样的作品，将会把小读者们带到一个纯洁美好的心灵世界。
　　——文美惠（翻译家）　　将来，我会坐在女儿的床头，轻轻地给她念费里斯比夫人的故事，她
也会和我一样，为故事里那一群可爱而勇敢的老鼠牵肠挂肚⋯⋯　　——豆瓣网友　　铿锵有力的话
语，大胆丰富的想象，充溢着对自然的向往、勇气和开拓精神。
伙伴们的牺牲、安逸的生活都无法阻止它们对开创未知世界和追求自由的极度渴望。
这样的老鼠，实在让人着迷二　　——新浪网友　　靠着敏感的笔触，作者与我们分享了她对音乐的
热爱、对逃避的厌恶，以及对受苦难的人们的同情，让我们无法无动于衷。
这是一本非常特别的、绝对值得一读的书　　——chisirulivre网站栏目编辑MCP　　一本出色的书，
充满了希望与感动。
读者能从中了解到：有时候，一个小孩其实也能拯救大人。
　　——www．ricche—jeues．rg网站读者Yaick　　他（西蒙）接受命运的安排做了一名音乐老师，但
没有权威，差不多快对没有希望的生活忍无可忍⋯⋯直到有一刻，一个孩子突然向他求助，于是一切
都改变了。
　此书适合中学生阅读，它传达了坚强互助、共同分享、尊重个体差异等价值观念。
　　——亚马逊网法国站读者Lrd SM Clyde
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