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内容概要

理智向左，情感向右，无限困惑尽在成长之路，给我你的信任，我在这头倾听，从灰暗到明朗，从狭
窄到宽广。
    青春期是个奇妙的概念，它意味着丰富的新变化。
与往日的自己相比，进入青春期的孩子犹如掉进了一个奇妙的“场”，从未体验过的心情纷至沓来，
情结也像极不稳定的天气变化，时而晴时而雨。
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作者简介

伍美珍，畅销书作家，国内知名青少年品牌书籍“花衣裳”创始人之一，曾做过十年青少年期刊编辑
记者，主持“阳光姐姐信箱”专栏，为青少年排忧解难。
在大陆及港台三地出版70余部青少年题材作品，曾获“全国优秀畅销书奖”、“冰心儿童图书奖”文
化部“蒲公英少儿读物奖”等，
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青春空气里的迷乱尘埃迷恋妈妈有罪吗厌恶自己身体的女孩身体的残疾和心灵的残疾心高气傲的女孩
竞争，可以“双赢”没有朋友的女孩认一个“弟弟”好辛苦高三的心情不能焦虑为虚构的世界而苦恼
不忍心和好朋友分手择校生的苦恼面对敲诈要勇敢地说“不”是爱情还是诱惑现代社会的禁忌写信惹
出的祸永远的哥哥  心情可以让痘痘美丽胖男孩的苦恼减少心理暗示BB到底是怎么来的梦遗也坦然女
性美的来临寻找宣泄性焦虑的安全渠道周期性的生命现象给一个求救信号为什么会爱上“她”减轻心
灵上的伤害朋友，也需要距离踏上你必经的人生“台阶”悄然消失的“千纸鹤”谁来化去我心中的块
垒克服灰色心境美好的风景在前头偶像因为距离才完美漂亮带来的烦恼经营好你的心灵悄然再回到从
前噩梦醒来是早晨“中等生”的隐秘世界积极地面对人生
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章节摘录

青春空气里的迷乱尘埃现在，我的神经已经处于崩溃的边缘，使得我根本无法学习。
为什么会这样？
让我来漫慢述说吧。
不知从何时起，我产生了好嫉妒的毛病，我总是想比别人强，看到别人比我强，我就嫉妒得要发疯，
这种情绪，严重影响了我的学习。
初三那年，是关键性的一年，也是让我悔恨的一年。
我跟班里的一位女同学有些矛盾，我就怕她长大后比我有出息会嘲笑我，于是，我上课就不停地看她
的反应，她若是认真听讲，我就恨得咬牙，恨不得捂住她的耳朵；她若是在讲话或做小动作，我就感
到好轻松。
每当老师讲重点时，我不停地想——最好别让她听见老师的话。
这样在乎她，我自己也感到心里好烦、好乱！
因为这样使得我自己根本就没法专心听课。
班里还有一位女同学，她原来成绩不好，现在却发奋用功了，上课专心听讲，作业认真完成，考试成
绩一次次地在进步，老师也不止一次在班里表扬她，我又对她开始感到不安一我怕她超过我。
我老是想：她超过我怎么办？
除了嫉妒病，我还有个更加严重的毛病，那是男女关系方面的。
在和男同学的交往上，我总是感到有一种朦胧的感情在心里滋长。
由于父亲的朋友的关照，我们的班主任对我的学习非常关心，他经常指导我的功课。
我在心里感激他的同时，竟然产生了一个非常荒诞的念头。
唉，这个念头真让我说不出口，我居然会想——我怀上了班主任的孩子。
说实话，产生这样的念头，连我自己都吓一大跳，而且自己知道这是不可能的事情，纯粹是瞎想而已
，可每次和班主任在一起，这个怪念头就自动跑了出来，搞得我浑身都不自在。
荒唐的念头，再加上自己的嫉妒病，使我的中考预选成绩一落千丈。
更可气的是，在预选过后最后冲刺的一个月内，我还是改不掉老毛病，整日疑神疑鬼，还跟同学吵架
，因为我悄悄地向人打听她的预选成绩，她认为我这样是看不起她，其实我是怕她考得比我好，结果
我们就吵了起来。
这样，在接踵而来的中考中，我的成绩更是糟糕透顶。
我好悔恨！
我对不起我的父母，我是个罪人！
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编辑推荐

伍美珍“在线倾听”系列，畅销书作家美美姐姐为你倾情解读成长密码。
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