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内容概要

　　理智向左，情感向右，无限困惑尽在成长之路。
给我你的信任，我在这头倾听，从灰暗到明朗，从狭窄到宽广⋯⋯畅销书作家美美姐姐为你倾情解读
成长密码！
　　畅销书作家伍美珍以青春心理热线主持的身份，倾听了数百个年轻人的心事吐露。
这些青春而充满困惑、迷茫的声音为伍美珍开启了无数道走进他们心灵的通道。
这些青春期的少男少女需要既能获得朋友式的相待和尊重，又能获得过来人的经验引导和指点。
伍美珍真诚的分享着这些故事，又理智地为他们开出实用的方子。
故事真诚感人，心理分析精准到位，是可读性很强的青少年心理辅导读物。
　　《伍美珍“在线倾听”系列》分为三本。
本书为第三本，以家庭与社会的生活困扰为主，风格温馨、动人，富有感染力，给人带来积极的心理
影响。
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作者简介

伍美珍，畅销书作家，国内知名青少年品牌书籍“花衣裳”创始人之一，曾做过十年青少年期刊编辑
记者，主持“阳光姐姐信箱”专栏，为青少年排忧解难。
在大陆及港台三地出版70余部青少年题材作品，曾获“全国优秀畅销书奖”、“冰心儿童图书奖”文
化部“蒲公英少儿读物奖”等，作品多次被新闻出版总署及全国各地教育部门列入向中小学生推荐优
秀书目。
代表作有《最美的夏天》、《拥抱幸福的小熊》、《老天会爱笨小孩》、《愿望树》等作品。
她以女性作家特有的敏感、细腻、体贴和善良走进了少男少女的情感世界与心灵世界。
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书籍目录

失落的“落难公主”穷学生的悲哀咫尺天涯的距离不感谢这样的“母爱”出人意料的恐怖经历点亮心
中的那一盏灯一个“神童”的悲哀不被别人的任何态度所击倒用成人的态度对待父母被人贩子拐卖的
女孩隐忍，斩不断受伤害的魔影用两条腿走路永远不要鄙薄你的出身不要忽视生命中的“盲点”优秀
生的平常心事先打好预防针从哪里寻回我的自尊暴风雨之后的平静送礼的尴尬厌学，使思维短路不要
打开“潘多拉之盒”学生是人，而且有尊严“小姑子”的苦恼“心太细”的女孩发现妈妈的婚外情班
长的苦恼终身的悔意面对老师的示爱原谅父母对你的不善失去母亲的日子家是你成长过程中的驿站为
自由的生活创造条件不要把弦绷得太紧离家出走的女孩心平气和地接受自己功课不是老虎妈妈需要你
稚嫩的肩膀突然发现不是父母亲生当危险来自年长异性“利用”应试教育的弊端善良不是姑息和迁就
爸爸，放下你的棍子中专生的出路在哪里即将出国的女孩如果忍耐成了怂恿夜夜笙歌的爸爸发展比生
计更重要大声提出你的要求遭受外来干扰的亲情
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章节摘录

失落的“落难公主”我是一个生长在一座中等城市的女孩，或许，16岁的我，如今用“落难公主”来
称呼自己，是最合适的。
我的父亲十几年前就步入仕途，他精明强干，从一个工厂普通的团委书记，一直干到这座城市最大的
“父母官”。
虽然，父亲因为工作忙，不能经常过问我的学习和生活，但我一直很爱我的父亲，并且为他自豪。
父亲也很宠爱我，只要我张口，不管是多么不合理的要求，都要想方设法去满足我。
记得小时候有一次生病，我发烧躺在床上，那天晚上父亲破例没有出去，他和妈妈、奶奶焦急地守候
在我的床前。
那时正是冬天，窗外雪花飘飘，我突然任性地向爸爸提要求：“爸爸，我想吃橘子。
”妈妈在一边说：“现在都半夜了，哪来的橘子卖啊？
再说，外边还下着好大的雪⋯⋯”可是，妈妈的话还没讲完就被爸爸打断了。
爸爸毅然决然地说：“我出去找。
”临走时，爸爸亲着我的脸颊，说：“宝贝女儿，你等着哦。
”等了好长时间，爸爸终于带着一身风雪回来了，他的怀里，揣着四个黄澄澄的橘子。
爸爸亲手替我剥开橘子皮，把橘子肉放进我的嘴里，甜甜的橘汁灌进了我的心田。
我一口气吃完了四个橘子，爸爸高兴坏了。
那天的橘子似乎特别香甜，所以给我留下了难以磨灭的记忆。
后来我才知道，那天夜里，爸爸是独自一个人出门的。
他骑着一辆自行车，一直跑到郊区，敲开了一家果农的门，用高价买来了人家果园里仅剩的四个橘子
。
那时，爸爸的官做得还不大，还没有司机和秘书。
等到后来，爸爸的官越做越大了，他的身边多了两个形影不离的叔叔，一个是司机小吴叔叔，还有一
个是秘书小刘叔叔。
小吴叔叔是从部队退伍下来的，他人很老实；小刘叔叔是大学毕业生，很幽默，爸爸说他很灵活。
两个叔叔对我都好得不得了，尤其是小刘叔叔。
他每次见到我，总要给我带一个小小的礼物，给我一个大大的惊喜。
妈妈对他们也很好，在生活上很关照他们。
因为两个叔叔都很年轻没成家，妈妈还张罗着给他们介绍对象呢。
奶奶去世的时候，丧事基本上是小刘叔叔在操办，小吴叔叔也忙前忙后地跑腿。
我心里真是很感激他们，觉得他们就是我家的亲人。
可是，爸爸逐渐变了，具体有什么变化，我一时还说不出来。
妈妈以前一直很支持爸爸的，现在也经常背着我跟爸爸吵架。
我偷听了他们争吵的内容，好像妈妈指责爸爸在外边有了什么人，妈妈还说爸爸整天花天酒地。
爸爸说现在大家都是这样，社会开放了。
爸爸依然很爱我，可是，那爱，我觉得不再是像以前那样的了。
有一次，我在学校和一个女生闹意见，她仗着妈妈是副校长，领着一帮女同学不理我。
爸爸偶然得知了这件事，居然很生气地对我说“要让那个女校长下台”。
我真怕爸爸那样去做，如果那样的话，同学们会全体都看不起我。
所以我赶紧告诉爸爸：“我们已经和好了，没有矛盾了。
”爸爸听了，哼了哼说：“我看哪个敢欺负我的女儿！
”不知为什么，听了爸爸的话，我并没有感到安慰，反而感到很难堪。
再后来，爸爸出事了。
我和妈妈都没有料到爸爸已经堕落到那个地步了：他贪污受贿，在外边养3个女人。
家里被抄那天，我和妈妈眼里饱含泪水相对无言。
爸爸被抓走了，家里一片狼藉，我和妈妈的天也塌了！
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我这一刻才体会到什么叫“家道中落”，什么叫“世态炎凉”！
我们由锦衣玉食转为粗茶淡饭。
妈妈原本不错的工作是靠着爸爸的职权谋来的，现在没有文凭的妈妈立刻就被单位精简去守传达室，
每月只有一点可怜的工资。
我再也不去想漂亮衣服、卡通书籍，还有碟片。
物质上的困窘尚且可以忍受，最不堪忍受的就是人格上的侮辱。
现在我和妈妈一走出家门，就变成了过街老鼠。
人家会在我们背后指指戳戳，甚至嘲笑谩骂，有些话不堪入耳，我们却要咬着牙忍受。
至于那两个原本和我们亲如一家的叔叔，现在见了我们形同路人。
特别是曾经深受我们一家喜爱的小刘叔叔，爸爸出事后，我再见到他，出于下意识，我亲热地和他打
招呼，可是，他却漠然地看我一眼，连头都不愿点一点，看得我心里直发寒——原来，他那股热情，
全是装出来的。
天下竟有装得那么像的感情？
至于小吴叔叔，他比小刘叔叔好一点，有一天晚上，他给我妈妈打了个电话，说他要给另一位领导开
车了，而那位领导和爸爸的关系原来就不好，所以他不能和我们交往了，他要妈妈和我多保重。
妈妈当时放下电话，失声痛哭。
我在学校也是如此，那些老师原来都把我当公主一般供着，现在对我也经常冷言冷语起来。
我听了心里感到十分不习惯，很难受。
同学？
那就更别提了。
我原本有点傲气，免不了招人恨，所以，现在的处境可想而知。
我没有好朋友，一个也没有，现在的我，好孤独，好孤独！
也许，我应该恨爸爸。
可是，我却恨不起来，那个冬天，给我买橘子的父亲，留给我的印象是那样的深刻！
我决定以后定期代妈妈去看望服刑的爸爸，不知道可不可以。
只是，未来是什么——这个问题我简直不敢去想，想一次我就想死！
聊天小屋：〔这样一场人生变故，对于一个在蜜罐里泡大的女孩子来说，的确过于沉重。
其实，伟云眼里感到不可思议的人情冷暖的变迁，在我看来，合乎情理。
父亲居于高位时，他所吸引的往往是阿谀奉承之人。
伟云以前感受到的以为是人间温情，其实却是经过精心包装的虚情假意而已。
现在，父亲曾经能够给予伟云的背景消失了，这些虚情假意随之烟消云散也是必然而又自然的。
现在，母亲和伟云，已经被剥夺了从前拥有的特权，她们损失掉的，其实是原本就不该有的，顶多，
她们和现在每一个普通人一样了。
做一个普通百姓，我看没什么可痛苦的。
当然，由于父亲所犯的罪，伟云背负上了舆论的包袱。
在这种情况下，伟云不可过于敏感，甚至有意迟钝些也无妨，因为，毕竟伟云是她自己，犯罪的是爸
爸而不是她。
相信时间长了，周围的人们会渐渐意识到这一点。
高中课本中有一篇鲁迅的《呐喊》自序，其中提到作者少年时代，家境由小康转为中落的境遇，希望
伟云读一读，从鲁迅先生身上吸取力量。
要相信，美好的未来要靠自己来创造。
〕穷学生的悲哀我是一个穷学生——我指的是我家很穷。
我家在山区，父母一年养两头猪，种一些茶树，本来收入就非常有限，再加上要上交的税收年年加码
，而且我和姐姐的学费一学期就需要500来块钱，真够爸爸妈妈为难的了！
可是，我最难过的不是吃不到好饭好菜，而是老师“号召”大家“交费”或是“捐款”。
每当这个时候，我就头昏脑涨，里面嗡嗡乱响，紧接着，就是一场巨大的心灵折磨——如何向妈妈开
口要钱啊？
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有一次学校要修路，老师发动大家捐钱。
倡议书上说，捐得多的班级将受到学校的嘉奖。
班主任用她那洪亮的嗓音，向我们演说了一番捐款的伟大意义，然后就是略带含蓄地暗示：每个人至
少捐10块钱⋯⋯回到家，我小心翼翼地把这件事告诉妈妈。
妈妈听了，半天没做声，然后嗓音颤颤地问我：“5块钱行吗？
”我咬着嘴唇，几乎要哭出来，但我没有说话。
妈妈看我这样子，不禁叹着气问我：“你们学校是怎么回事啊，一天到晚就是收钱收钱，我们哪来的
这么多钱⋯⋯”说着，妈妈还是摸出10块钱递给我，说：“这是卖鸡蛋的钱，给你吧。
”我刚接过这烫手的10块钱，姐姐就回来了。
她问妈妈要20块钱，说学校要给大家买复习资料。
妈妈对姐姐说：“我真的没有钱了，你跟老师讲讲，能不能缓一缓，等我卖了茶叶再给呢？
”姐姐一听，就和妈妈急了：“我没有复习资料，怎么做作业？
老师布置的都是复习资料上的题目啊！
”姐姐一定要拿到钱才肯回学校。
她坐在房间里哭，要妈妈去找人借钱。
妈妈也哭了。
我想，不管怎么说，复习资料还是很重要的，于是就把刚才妈妈给我的10块钱还给了妈妈，让她给姐
姐买复习资料。
姐姐高兴得一把抱住我喊我“好弟弟”。
我苦笑不已，我知道，第二天去学校，有我的“好日子”过了！
果然，老师没有收到我的钱，就朝我拉下了脸，还在班里不点名地批评我“拉了全班的后腿”。
如果我是个脸皮厚的人也就罢了，偏偏我这人自尊心特强，特别敏感，所以，自从那件事以后，我觉
得在谁面前都低了个头。
整整一个星期我都没有专心学过功课，整天我的脑子里就想着老师不快的脸色，还有那些刺耳又难听
的话。
凭良心而言，其实班主任对我们这些学生是很负责的，对我们这些穷学生，也并没有看不起的意思，
有时还帮我们一把。
因此，我心里对她很尊敬。
但我不明白，为什么在交钱的问题上，她就不能理解和照顾一下我们这些穷学生呢？
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编辑推荐

《分享你的心情》：十九岁是个令人乐观的年龄，这是一个即将而且可以走向独立的年龄，在这个年
龄前面，有一段宽广的道路在等着你，有一个开阔的前途尚未降临，一切的一切，只要自己努力，便
能够得到——包括属于自己的幸福家庭生活。
眼前的痛苦，只是一时的，不会永远，为此而绝望是不明智的。
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