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内容概要

　　成长就是这么一个概念，有时候是质变，有时候是量变。
比如说，一个人在少年时代觉得比天还大的事情，而在成年以后突然回想起来会觉得很好笑，因为少
年时代天大的事情在现在看来也只是微不足道的小事。
但，这一个个人生的坎儿，需要少男少女们亲历，不能逃避，而且无法逃避。
而在这个阶段，父母的作用是异乎寻常的重要。
一句温暖的话语，可以把自己的孩子从坏的心境中拯救出来；一个体贴的举动，可能会让自己的孩子
信心百倍勇气大增。
但是，这一切必须在充分了解孩子、熟悉孩子的需要的前提下才能做到。
　　少男少女的成长需要关爱，自我的关爱，父母的关爱，更多更多的关爱。
而关爱，在我看来。
就是一种体贴的陪伴。
这套书，无论如何也算是一种体贴的关爱，尽管靠的是文字产生的温度。
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作者简介

刷刷，原名王彦，职业作家。
主要从事于少年科普及心理、家教丛书创作工作。
作品多次入选新闻出版总署“向全国青少年推荐百科优秀图书”目录，并有多种作品在新加坡、马来
西亚、香港及澳门等国家和地区出版，被广大青少年读者誉为“新一代知心姐姐”。
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书籍目录

永远让孩子知道您信任他（她）任何时候不要对孩子撒谎大人的烦恼不要发泄到孩子头上不要因为忙
于工作而忽视孩子沉迷麻将对孩子有坏影响给孩子一些自主权用社会的黑暗面教育孩子坏处多多给孩
子戴“笨蛋”“愚蠢”的帽子危害大强调自己的伟大让孩子有负担给孩子一点隐私权教训孩子的时候
不要动粗对逆反期的孩子多一点宽容奖赏孩子掌握好分寸对孩子不要实行管制避免在孩子面前互相揭
短抽出时间多听孩子的话学会对孩子说“谢谢”不要在孩子面前扮演完美的人教育孩子带着平常心学
会做孩子的知心朋友永远支持孩子允许孩子挫败勿灌输孩子决不吃亏的思想吃好.睡好、没病就好（错
误的健康观）小心“陪读”害孩子孩子厌学不要一味指责冷静面对孩子“偷”钱不要在感情上遗弃孩
子不要忽视青春期的教育呵护孩子的自尊心避免在孩子面前抱怨别人糖果、玩具、书籍代替不了父母
的关心永远不要说“后悔生了你”过分迁就孩子是溺爱考前对孩子进行“心理辅导”努力让孩子学会
坚强培养孩子的学习自觉性孩子不要享受父母的“特权”让孩子从容面对竞争努力让孩子学会赞美别
人“神童”培训班只是一个神话鼓励孩子阅读好书孩子“早恋”铁粗暴对待教孩子一些理财的知识消
除孩子马虎的毛病教孩子理解“死亡”帮助孩子克服自卑心理教孩子在危险的时候自救正确引导孩子
交朋友不要鼓励孩子做不道德的事对孩子的客人要欢迎换一种眼光看孩子的“追星”给孩子孝顺的机
会教孩子如何面对异性同学让孩子学会自我批评培养孩子勤劳的品行对孩子进行生存教育意义重大善
待孩子的“奇装异服”正确引导孩子上网

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<关爱密码>>

章节摘录

永远让孩子知道您信任他（她）阿萍一打开门进来，妈妈就发现她眼圈通红，一看就知道阿萍哭过了
。
妈妈心里咯噔一下：“这孩子怎么了？
”虽然心里万分焦急，但是妈妈还是忍住没有问，阿萍耷拉着脑袋走进自己的小屋，砰的一下关上门
，屋子里立刻传出了她嘤嘤的哭泣声。
“肯定有大事情发生了！
”妈妈的脸色凝重起来，看着紧闭的门，妈妈想：孩子大了，会有自己的想法，如果她想告诉大人的
事情，一定会主动说，妈妈在等着她主动说出哭的原因。
阿萍是一个平时特别特别喜欢说话的女生，叽叽喳喳的样子像只快活的小鸟，无论班里发生什么事情
，她都喜欢在餐桌上和妈妈、爸爸说一说。
在阿萍的嘴里，班里就是一个随时会冒出笑料的乐园，而她也融洽地和同学们生活在一起。
“阿萍，吃饭了！
”妈妈把饭菜准备好后，到阿萍的房门口敲了敲，“快出来吧，爸爸也回来了！
”“⋯⋯”屋里一片安静，妈妈等了一会儿，走到餐桌边。
“阿萍今天好像哭过了！
”妈妈悄悄告诉爸爸，“一会儿她要是出来，你可别问，也许有什么事情她不喜欢我们知道呢！
”
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编辑推荐

　　新一代“知心姐姐”刷刷作品，最温馨的成长叮咛、最亲切的成长箴言，最感动的成长忠告，儿
童文学名家安武林盛情作序，青少年教育专家孙宏艳、中国关心下一代人作委员会，夏以群博士、《
科学大众》杂志社社长夏等联名热荐！
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