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前言

曾经在电视上看过这么一句话，很受感动。
“孩子，就是父母身上的软肋，什么时候碰着磕着了，父母都会揪心地疼。
”话说得很平淡，却让我们看到了做父母的不易。
父母的担心并非无因。
仔细想想就会发现，在我们身边伤害随时随地都可能出现。
日常生活中，由于学习和生活的匆忙，我们总是忽略了身边的伤害，总是以为伤害离我们很远。
我们常常认为，在我们遇到困难的时候，父母、朋友、其他亲人等，总会有人来救自己。
但是，很少有人意识到，更多的时候我们是孤立无援的。
我们更多的时候是一个人遭遇灾难，这时，只有自己才是最迅速、最直接的救援者。
而且，当所有的人都拒绝你的时候，只有自己才不会拒绝自己。
我们常说“求人不易，自己努力”。
生命只有一次，灾难却有无数。
面对死亡的威胁，你能做的仅仅是祷告吗？
总有一些伤害突如其来，总有一些意外防不胜防。
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内容概要

这是一本让家长放心，让孩子学会保护自己的书。
近年来，危及孩子生命安全的意外事故和恶性案件时有发生，给家庭、学校和社会蒙上了阴影，令人
痛惜和震惊。
这些事例都提醒着我们，提升学生安全意识和自救自护能力刻不容缓。
为此，我们编写组特地编写了这本《在校学生自我保护手册》，供家长对孩子进行安全教育使用。
通过安全知识教育，可以使广大青少年树立安全意识，了解安全常识，学会自我保护，提高应变能力
，尽可能减少和杜绝各种意外伤害事故的发生。
    安全教育是生命教育，仅仅依靠社会、学校、家长对学生进行保护是不够的，重要的是引导他们面
对纷繁复杂的现代社会，树立自护自救观念，形成自护自救意识，掌握自护自救知识，锻炼自护自救
能力，使他们能够果断、正当地进行白护自救，机智勇敢地处置遇到的各种异常情况或危险。
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我不是黄蓉 我不会武功—校园暴力下的自我保护我被勒索了�入校就要入江湖？
�莫名其妙地挨了一巴掌�以牙还牙的后果�我不是散打陪练�做了一次复印机�玫瑰也带刺—校园性侵害下的
自我保护别说我不成熟�我们仅仅是朋友�一个男孩的疑惑�玫瑰也带刺�我的尊严至高无上—校园精神伤害
下的自我保护我的心不是你的“箭靶”�“风中的言语”我不理�我笨，但我不傻�谁想到祸从天降—校园
突发事件下的自我保护楼道过窄，我该抢道吗�体育器材，老了你就退休吧�我也经历过地震、火灾�虚拟
网络 真实交往—网络交往中的自我保护差一点被“ｅ网打尽”�穿过网络看清你的脸—网恋�我的朋友都
是陌生人�你不能无视我的权利—校园制度下的自我保护门卫，你是“电线杆”吗？
�做生意的老师�差生就不准听课�不能生活在“真空”里
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章节摘录

插图：“干什么？
我还要上课呢。
”沙僧不想去。
“大佬要见你。
快点，晚了看掌门怎么收拾你！
”沙僧来到了校门口。
掌门和一个黄头发青年在等他。
掌门把沙僧推到黄发青年面前说：“这是我刚收的小弟，叫沙僧。
”又对沙僧说：“这是咱们的大佬，快叫大佬。
”沙僧叫了一声。
看见两个人都直勾勾盯着他，便问：“还有什么事？
”大佬踢了沙僧一脚，骂道：“你的见面礼呢？
”“什么见面礼？
”沙僧不懂。
“抽你丫的，见了大佬当然要孝敬一份心意了。
你口袋里还有多少钱？
都拿出来给大佬。
”掌门看沙僧不开窍，就点化沙僧道。
“我都是你们的小弟了，哪有大哥向小弟要钱的道理？
”沙僧不服气。
“小子，这叫保护费，保护你不被别人欺负。
以后每月你都得交30块钱。
”掌门教训沙僧。
沙僧觉得冤枉，便说：“我没钱了。
午饭钱早上不都给你了吗？
”沙僧说完就要回去上课，被那个大佬一把拽住了。
“这小子挺不懂规矩的，看来今天要执行一次家法了。
”黄毛接着说：“今天没带人，你就和我单挑吧，不管输赢都让你走。
我不能坏了家法。
”黄毛说完就朝沙僧扑来。
沙僧哪敢打这位大佬啊，何况他本来也打不过这个人家。
没几回合他就被压在了地上，黄毛一脚一脚踹在他的屁股上。
沙僧心里这个苦啊，他说：“我要退会，要脱离你们的‘雏鹰’派，你就不能给我执行家法了。
”黄毛可不管沙僧怎么叫，沙僧喊得越欢，他就踢得越有劲。
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编辑推荐

《在校学生自我保护手册:我能保护好自己》：安全比天大，安全教育比天大，让家长放心，让孩子学
会保护自己！
让学生树立自我保护的意识，学生必知的自我安全保护常识，安全教育专家倾心奉献的学生必读书。
专家编写名师推荐畅销图书。
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