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内容概要

好习惯决定人的一生，纵观古今中外，每一个成功的人身上都有我们公认的好习惯，他们一直在用好
习惯代替坏习惯。
    在学习上也是同样的道理。
我们每天都机械地重复着以前形成的学习习惯，可是，你有没有想过，它们是否合理呢？
这些习惯是否影响你的学习积极性呢？
是否能帮助你取得好成绩？
想明白了这些问题，也就能辨别出哪些习惯是好习惯，哪些是坏习惯了。
    如果你还不知道什么样的习惯是好的学习习惯的话，那你就应该看看这本书了。
这本书会告诉你哪些是好的学习习惯，以及该如何培养这些好的学习习惯。
    本书分五个方面来向你讲述哪些是好的学习习惯。
在每一个习惯的背后，都有一个“指南针”，它是帮助你养成这种好的学习习惯的向导。
有了这个向导，你就能轻松地养成好的学习习惯了。
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章节摘录

　　让想象飞起来——字会发散思维　　如果我在黑板上用粉笔画了一个圆圈，问你我画的是什么，
你会怎么回答呢？
也许你会说是圆圈，或者说是数字零，还可能说是字母O。
其实这些都是你在用最习惯的思维来想问题，如果试着放开自己的思路，可能得到的答案就不只这些
了吧，它可以是月亮，也可以是锅的盖子，当然也可以是自行车的车轱辘⋯⋯　　之所以要和你说这
么多，是希望你遇到事情不要仅仅局限于用常规思维去思考问题，而应当活跃你的思维，发挥想象力
，培养联想、逆向思维的能力。
再听我给你讲几个小故事吧：　　潜艇是现代海军的重要武器，但是，你知道吗，它曾经是个非常笨
重、迟钝的家伙。
1893年，美国人莱克发明研制的最初的潜艇，是一个大铁柜子，靠压载重物来使它沉入海底，底部装
有庞大的轮子。
由于海底不像陆地那样平坦，这个笨重的家伙经常来个底朝天。
为了改进它的灵活性和稳定性，莱克可谓是费尽了心思，但仍无进展。
一天，当朋友们一起喝酒时，莱克又一个人闷闷地在思考问题。
突然，他看见一个酒瓶漂在水面上，很是平稳自在地游荡。
这时，莱克突然有种如梦初醒的感觉，酒瓶能在水中自由漂浮，潜艇也可以。
于是，莱克仿照其中的原理，开始对潜艇进行新的改造。
他把水作为压载重物，用螺旋桨代替轮子，现代潜艇就这样诞生了。
莱克的成功就是联想的结果，他从酒瓶的漂浮原理联想到潜艇，使潜艇的发展向前迈了一大步。
　　联想是根据事物间的某些相似性，推测出在其他方面的相似性；或者根据已知的事物，推测出未
知的事物，使我们能够更全面深刻地理解我们学习的内容。
联想思维把许多看起来似乎风马牛不相及的事物，通过各种丰富的联想联系起来，为我们提供了无限
广阔的思考天地，把自己的视野放得更开、更远。
　　《韩非子》中记载了这样一个故事：　　鲁国有一个人，非常擅长纺织麻鞋，他的妻子也是织绸
缎的能手，他们准备一起到越国做生意。
有人劝告他说：“你不要去，不然会失败的。
”鲁人问：“为什么呢？
”那人回答：“你善编鞋，而越人习惯于赤足走路；你妻子善织绸缎，那是用来做帽子的，可越人习
惯于披头散发，从不戴帽子。
用你擅长的技术，到越国去派不上用场，能不失败吗？
”结果呢，鲁人并没有改变初衷，三五年后，他不但没有失败，反而成了有名的大富翁。
　　许多事情的成功，问题的解决，常常得益于逆向思维，这个鲁国人的成功，也是如此。
鲁人做鞋帽生意，当然应该去需求鞋帽的地区，而不该去不习惯穿鞋戴帽的越国；但他打破了这种习
惯性的思维方式，认为正因为越人不穿鞋不戴帽，那里才有着广阔的市场前景和巨大的销售潜力，只
要改变了越人的粗陋习惯，越国就会变成一个最大的鞋帽市场。
鲁人成功的秘密就在这里，逆向思维帮了他的大忙。
　　南辕北辙是一则令人发笑的寓言，想往北去却向南策马，这哪能到达目的地昵？
然而在现实中，这类从相反方向上来达到自己目的的事例却不少，这便是逆向思维。
　　在一条街道上，同时住着3家裁缝，手艺都不错。
可是，因为住得很近，生意上的竞争非常激烈。
为了抢生意，他们都想挂出一块有吸引力的招牌来招揽顾客。
一天，一个裁缝在他的门前挂出一块招牌，上面写着这样一句话：本城最好的裁缝！
另一个裁缝看到了这块招牌，连忙也写了一块招牌，第二天也挂了出来，招牌上写的是：全国最好的
裁缝！
第三个裁缝眼看着两位同行相继挂出了这么大气的广告招牌，抢走了大部分的生意，心里很是着急。
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这位裁缝为了招牌的事开始茶饭不思，一个说“本城最好的裁缝”，另一个说“全国最好的裁缝”，
他们都大到这份上了，我能说世界最好的裁缝？
这是不是有点儿太虚假了？
这时他儿子放学回来了，问明父亲发愁的原因后，告诉父亲不妨写上这样几个字。
第三天，第三个裁缝挂出了他的招牌，果然，这个裁缝从此生意兴隆。
招牌上写的是什么呢？
原来第三块招牌上写的口气与前两者相比很小很小：本街最好的裁缝！
　　“本街”最好，那就是这三家中最好的。
你看，聪明的第三家裁缝没有再向大处夸自己的小店，而是运用了逆向思维，在选用广告词时选了在
地域上比“全国”、“本城”要小得多的“本街”一词。
　　社会生活中，善于运用逆向思维研究各种事物，尤其是当运用习惯的思维方式、传统的工作方法
难以奏效时，如果你反过来想一想、试一试，一定会得到意想不到的良好效果。
　　永远保持童心　　有些孩子由于受教育的影响或者家长的教导，在说话做事时显得非常“成熟”
，看起来他们很“乖”，很懂事。
事实上，恰恰是这些孩子过早地失去了童心，丧失了想象力，因为他们只想做爸爸妈妈眼中的“乖孩
子”。
如果我们想保持自己的想象力，就不要过早地成为这种“乖孩子”。
　　相信自己具有无与伦比的想象力　　不管事实上你的想象力是丰富还是贫乏，都要对自己有信心
。
既然是想象，就没有所谓的从理论上成立不成立的问题。
尽管放飞自己的思路吧，让想象的触角延伸到宇宙的每一个角落。
去构思你想象中的事情吧，那会是一件很有趣的事情。
　　学会讲故事　　听完一个故事后，你要试着从不同的人物角度把故事复述出来，每个角度都可以
选择一个关键点，然后在讲述时做重点描述。
　　常做“脑筋急转弯”　　和朋友一人拿一本《脑筋急转弯》，互相出题考，看谁能先想到答案。
在这种激烈竞争的环境下，可以刺激大脑高速运转，从而让你大脑细胞变得更活跃，人自然就越来越
聪明了。
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