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前言

习惯是一种持续力量，具有很强的约束力，往往在不知不觉中影响我们的成长，左右我们的成败。
习惯是一种资本储蓄，一旦贮藏在自己的灵魂中，就会愈加壮大，让我们受益无穷。
在日常生活当中，无论我们是否愿意，习惯总是无处不在。
不管做什么事情，我们都能够从中发现习惯的影子。
习惯常常潜移默化地对我们的行为起着决定性作用。
因此，好习惯的力量是不可忽视的。
少年儿童正处于成长阶段，对他们来说，培养好习惯的要求更加迫切。
基于以上考虑，我们决定为少年儿童编写一本具有可操作性的好习惯培养指南。
就这样，这本名为《决定孩子一生的24个好习惯——好习惯打开成功之门》的励志图书应运而生了。
本书主要从做人、学习、生活、交往四个方面展开论述，通过既生动风趣、富有启发性，又能够贴近
小学生生活的故事，引导孩子去认识习惯。
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内容概要

习惯是人生的主宰，习惯即命运，任何成功都是从养成好习惯开始的。
好习惯是人们走向成功的钥匙，而坏习惯是通向失败的敞开的门。
对于孩子来说，养成良好的习惯比在考试中获得高分重要千倍万倍。
     从小养成良好习惯对人一生有多么深刻的影响，这种影响将伴随孩子们的一生，无论学习还是生活
，做人还是处世。
它以一种无比顽强的姿态干预着你生活中的细枝末节，从而主宰人生。
对于孩子来说，要成就学业、事业，要拥有美好人生，必须养成好习惯。
     本书语言轻松，富有亲和力；故事新颖、典型，寓意深刻。
当孩子翻开这本书时，就会被里面好看的故事所吸引，跟着编者一起思考坏习惯的破坏性和好习惯带
来的成功，从而使自己在短时间内培养一种好习惯成为可能。
    让我们牢记这样的一句话：播下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格
；播下一种性格，你将收获一种命运
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书籍目录

我不会永远是棵小树苗—树立远大的理想� �我行，我一定行—自信是成功的起点� �心中的太阳永不落—
拥有快乐的心态� �我是穿石的小水滴—不要轻言放弃� �有健康才有活力—健康是成功的保证� �节俭是我的
风格—俭以养德� �说到做到，拉钩儿—做人要有诚信� �我做的，我负责—做一个负责任的人� �好孩子，乖
孩子—礼貌是修养的外衣��帮助你，我快乐—伸出援助之手��主动让我们没有距离—主动与他人交往��做个
忠实的倾听者—沟通需要学会倾听��背靠背地信任对方—信任是友谊的基础��心有多宽，天地就有多宽—
拥有宽广的胸怀��合作才能多赢—在合作协商中成长��让大脑动起来—学会独立思考��我开始喜欢学习了—
兴趣是最好的老师��寻找事半功倍的途径—效率决定成败��好的计划是成功的一半—计划好你的每一步��让
耳朵成为学习的法宝—专心听讲是学习的关键��不懂就问—要善于提问题��自己的事情自己做—独立完成
自己的事情��管好自己的言行—自我控制，自我约束��学习好，更要休息好—学会合理安排时间
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章节摘录

插图：有一位女歌手，第一次登台演出，内心十分紧张。
想到自己马上就要上场，面对上千名观众，她的手心都在冒汗：“要是在舞台上一紧张，忘了歌词怎
么办？
”越想，她心跳得越快，甚至产生了打退堂鼓的念头。
就在这时，一位前辈笑着走过来，随手将一张纸条塞到她的手里，轻声说道：“这里面写着你要唱的
歌词，如果你在台上忘了词，就打开来看看。
”女歌手握着这张纸条，像握着一根救命稻草，她的心里踏实了许多。
在台上她发挥得相当好，完全没有失常。
她高兴地走下舞台，向那位前辈致谢。
前辈却笑着说：“是你自己战胜了自己，找回了自信。
其实，我给你的，是一张白纸，上面根本没有写什么歌词！
”她打开手心里的纸条，上面果然什么也没写。
她感到惊讶，自己凭着握住一张白纸，竟顺利地渡过了难关，获得了演出的成功。
“你握住的这张白纸，并不是一张白纸，而是你的自信啊！
”前辈说。
例子2：一位智者在暮年想考验和点化他的助手，便让他的助手去找一位具有充足信心和非凡勇气的
优秀传承者。
助手不辞辛劳地四处寻找，可他领来的人总被智者婉言谢绝。
当那位助手再次无功而返地回到智者病床前时，病入膏肓的老人硬撑着坐起来，抚着那位助手的肩膀
说：“真是辛苦你了。
不过，你找来的那些人，其实还不如你。
”
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编辑推荐

《决定你一生的24个好习惯:好习惯打开成功之门》：好习惯成就人生，坏习惯影响一生。
拥有好习惯是成功的关键！
一生应该拥有的好习惯大总结。
一本能够影响你的人生的书。
特别提示：成功学家的科学总结，教育专家的倾心奉献。
专家编写名师推荐畅销图书。
畅销图书湘少励志馆好评如潮。
从小就有好人缘、好习惯好成绩、尖子生的11个学习习惯、决定你一生的24个好习惯、礼物、男生那
点事儿、女生那点事儿、提高学习效率的22种方法、我能当班长、我能考第一、校园无敌三十六计、
学习是快乐的、学习态度决定学习成绩、在校学生自我保护手册、自己的事自己做。
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