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内容概要

“干部”的含义就是领导，就是官，“班干部”就是一个班级的领导，一个班级的官。
一个富强的国家不能没有元首，一支精锐的部队不能没有将军，一家伟大的企业不能没有总裁，同样
，一个团结向上的班集体也不能缺少班干部。

班干部是学生的“指导员”，他们努力提高班级每一个人的成绩，班干部是老师的左膀右臂，他们协
助老师处理班级的疑难问题，班干部是班级的骨干力量，他们带领班级奋勇争先，不甘落后。
总之，班干部就像火车的车头，决定着整个班级的行驶轨道和前进方向
“怎样才能当班干部”和“怎样才能当好班干部”是困扰许多同学的问题，本书针对这两个问题，对
同学们进行指导和帮助，让同学们既能够当上班干部，也能够当好班干部，成为一名能力超群，同学
拥护，老师赞赏的成功班干部。
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前言
第一章 当班干部让你更成功
 1.当班干部不会影响学习
 2.助你练就“三寸不烂之舌”
 3.拥有“失败”这笔财富
 4.扩大你的交际圈子
 5.走入职场更成功
第二章 做好竞选前的准备
 1.充满自信地备选
 2.好人缘胜过好成绩
 3.知己知彼，百战不殆
 4.准备一篇精彩的演讲稿
 5.演讲之前多“彩排”
 6.提前为失败做准备
第三章 成功演讲是关键
 1.克服紧张情绪
 2.丰富你的面部表情
 3.让身体也会说话
 4.控制好语音、语调
 5.巧妙处理演讲中的失误
 6.从容应对反对的声音
第四章 学会为人处世的艺术
 1.别以为自己高高在上
 2.真诚才能赢得支持
 3.己所不欲，勿施于人
 4.宰相肚里能撑船
 5.帮助别人就是帮助自己
 6.一言九鼎让你深得信任
 7.敢于承认错误会给你加分
第五章 处理好与老师的关系
 1.老师也希望被赞美
 2.老师不重用你怎么办
 3.诚恳地接受老师的批评
 4.委婉地指出老师的错误
 5.巧妙处理“婆媳关系”
 6.化解与班主任的分歧
第六章 管理班级有方法
 1.不妨学点管理学知识
 2.制定符合班级的管理制度
 3.与班主任做好配合
 4.管理要对同学一视同仁
 5.做一个合格的伯乐
 6.学会适当的惩罚
第七章 聪明而不是拼命地工作
 1.有目标才能成功
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 2.工作计划不可少
 3.合理利用时间
 4.第一个来，最后一个离开
 5.工作细节决定工作效果
 6.善于工作，更要善于总结
 7.抓好上任后的几个第一次
第八章 不要单枪匹马去战斗
 1.组建你的死党团队
 2.让对手来帮助你
 3.三人行，必有我师
 4.班委会是个“智囊团”
 5.遇到问题多向老师请教
第九章 灵活地处理危机
 1.不要拖延，马上行动
 2.组建你的危机处理小组
 3.真诚地与不满的同学沟通
 4.拿得起也要放得下
 5.积极地做出回应
第十章 尽好自己的职责
 1.班长：全面做好班级工作
 2.副班长：协助班长，做好辅助工作
 3.生活委员：让班级生活更有序
 4.体育委员：领导班级的体育活动
 5.学习委员：提高班级的成绩
 6.文艺委员：丰富班级的文化活动
 7.团支书：做好同学的思想工作
 8.组织委员：做好班级和团内的组织工作
 9.宣传委员：做好班级和团内的宣传工作
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章节摘录

　　第一章  当班干部让你更成功　　1.当班干部不会影响学习　　初三下学期，班长孙丽准备在班里
组织班干部换届选举，可当她将报名表收上来时才发现竞选班长的只有三个人，其他职位的参选人数
与前几届班干部竞选时相比也大大下降。
她感到很疑惑，就作了一个&ldquo;不参加班干部竞选的理由&rdquo;的调查，调查结果显示大部分同
学不参加班干部竞选量怕影响自己的学习，比如有的同学写道：担任班干部更多的是责任和使命，个
人可支配的时间会减少很多，我想先搁置这份重任，将更多的精力放在完成现在的学业上：也有的同
学写道：初三的学习比较紧张，我要把大部分的精力放在学习上。
　　怕影响学习正是许多同学不去竞选班干部的理由。
但当班干部真的会影响学习吗?我们先来看看张小明的事例：　　在初一下学期开始的时候，张小明所
在的班级进行了一次班干部竞选。
张小明的盛绩在班中只能算是中等，但这次竞选他凭借精彩的演讲，战胜了另一位学习成绩远在他之
上的同学，成功当选副班长。
　　虽然当上了副班长，但有一些人对他表示质疑，说他成绩不够好。
尤其是他竞选时的对手，时常对他冷嘲热讽，还扬言要在下次竞选时将副班长的职位夺回来。
　　&hellip;&hellip;
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