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前言

“望子成龙”、“望女成凤”几乎是普天之下所有父母的共同心愿，同样作为父母的你，无论此时身
在何处或者从事哪一行业，想必也一定对自己的孩子寄予了深切的期望。
那么，我们怎样才能把孩子培养成一个优秀的人才呢？
    下面是一个真实的故事，或许我们可以从中得到一些启示：    一位母亲在丈夫病逝后独自拉扯着年
幼的儿子，后来儿子一天夫长大，开始进入学校学习，可这位母亲却从来没有从学校那里听到关于儿
子的好消息。
    她第一次参加家长会，幼儿园的老师对她说：“你的孩子可能有多动症，在板凳上连三分钟都坐不
了。
你最好带他上医院去看看。
”回家的路上，孩子问：“老师说了些什么？
”她告诉儿子：“老师赞扬你了，说你原来在板凳上坐不了一分钟，现在能坐三分钟了。
其他的妈妈都非常羡慕妈妈，因为全班只有我的宝宝进步了。
”    第二次，小学老师说：“这次数学考试，你儿子考了10分。
我们怀疑他智力有障碍，你最好带他去医院查查。
”回家的路上，她流泪了。
然而回到家后，她对儿子说：“老师对你很有信心，老师说你并不是一个坏孩子，只要能细心些，一
定会赶上你的同桌。
”这时，她发现儿子暗淡的眼神一下子有了神采，沮丧的脸也舒展开来。
第二天上学，儿子比平时去得都早。
    第三次，初中开家长会时，这位母亲直到会议结束都没有听到老师点她儿子的名字。
临别去问老师，老师告诉她：“按你儿子现在的成绩，考重，点高中有点危险。
”她怀着忧虑的心情走出校门，发现儿子在等她，她扶着儿子的肩膀，告诉儿子：“班主任对你非常
满意，她说了，只要你努力，很有希望考上重点高中。
”    高考结束后，儿子被清华大学第一批录取了。
他哭着对母亲说：“妈妈，我一直知道我不是一个聪明的孩子，是您⋯⋯”    这就是赏识教育。
    赏识教育的目的就在于充分挖掘孩子的潜能，让不优秀的孩子变得优秀，让优秀的孩子变得更优秀
。
教育学和心理学研究表明，人的潜能开发一般不足10％，每个孩子的生命都存在无限的可能性。
或许当你满怀激情地竖起大拇指对孩子说“孩子，你真棒”的时候，奇迹便由此诞生了！
    苏联心理学家做过这样一个实验：    在一个班里挑出一个最笨、最丑的姑娘，要求全班同学改变以
前对她的看法，以假作真地从心里认定她就是班里最聪明、最漂亮的姑娘，并一致夸赞她。
这样做的目的是让自卑的她重新建立自信。
一年后，这个姑娘的成绩居然一跃成为全班第一，并奇迹般地变得楚楚动人。
    赞扬以惊人的力量发掘了她的潜力，唤醒了她内心深处沉睡的美。
    好孩子是夸出来的。
父母轻描淡写的一句夸奖，看似简单的一个拥抱，富有深情的一个眼神，不露痕迹的一个暗示⋯⋯都
可能会给孩子留下刻骨铭心的记忆，促使孩子从一个进步走向另一个进步。
    或许，你早就听说过赏识教育，但对之还不是太了解；或许，你已经在尝试着运用赏识教育，但感
觉效果并不是太理想。
不要担心，相信在你读完本书之后，一定会找到解决这些问题的好方法。
    本书详细地解读了什么才是真正意义上的赏识教育，并在大量真实案例的基础上，结合日常家教中
的实际情况，全面地阐述了应该在哪些方面赏识孩子以及怎样赏识孩子，为你“夸出好孩子”提供了
各种实用而有效的对策与技巧。
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内容概要

　　好孩子是妈妈的骄傲，家庭的希望，妈妈的教育将影响孩子的一生。
如何做一名好妈妈？
如何培养出最好的孩子？

　　本书从现代的教育观念——赏识教育入手，将成功妈妈培养孩子的方法以故事的方式呈现，再加
上精准独到的分析，让妈妈们认识到赏识教育的重要性，增强妈妈吧孩子培养成才的信心：好孩子不
是天生的，而是家长长期运用赏识教育方法的必然结果，只要方法得当，我也可以培养出令人羡慕的
好孩子。

　　这是一本给妈妈看的励志书，也是一本给爸爸看的好书，更是给每一位教育孩子的人看的书。
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　赏识是“夸”的源泉
　读懂真正意义上的赏识教育
　赏识是聪明父母必修的一门艺术
第二章　赏识教育从尊重起步
　第一步　四个“尊重”要做好
　尊重孩子的理想
　尊重孩子的隐私
　尊重孩子的游戏
　尊重孩子的朋友
　第二步　五个“给予”要大方
　批评时一定要给理由
　给孩子解释的机会
　给孩子倾诉的机会
　给孩子面子
　给孩子一份独立的空间
　第三步　六个“不要”要牢记
　不要扮“监工”
　不要对孩子随意发牢骚
　不要威胁和埋怨
　不要讽刺孩子
　不要在孩子面前指点他们的未来
　不要当众揭孩子的短
第三章　“夸”出孩子好品格
　为孩子的善良和爱心鼓掌
　用赏识留住孩子的诚实
　赞赏是引导孩子讲礼貌的最有效方式
　孩子的自信来自父母的赏识
　每个孩子都可以有颗孝心
　每一个家长都可以培养出自强的孩子
　缺少赏识的孩子不会勇敢
　用赏识培养孩子的责任心
　教出认真的孩子并不难
第四章　“夸”出孩子的潜能
　为孩子的双手“松绑”
　从小培养孩子的观察能力
　爱动脑的孩子才有好前程
　为孩子插上想象的翅膀
　解放孩子的创新能力
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　培养孩子的独立能力
　约束孩子不如教孩子学会自律
　教孩子关键时刻克服紧张
　自我激励才是孩子永远的能量源
　学会战胜失败让孩子受益一生　
第五章　好父母夸孩子有“方针”
　夸不等于溺爱
　不必强求孩子成为最优秀的
　不以分数论成败
　赏识孩子应该发自内心
　激励孩子要有耐心
　夸奖孩子一定要及时
　赏识不等于简单的夸奖
　别让你的赞赏太廉价
　该说“不”时就说“不”
　夸孩子聪明不如夸孩子勤奋
第六章　孩子应该这样夸
　运用有益的暗示教育
　将幽默融入家庭交流
　奖惩灵活使用
　多角度赏识孩子
　在别人面前赞扬孩子
　通过别人夸奖孩子
　用小目标鼓舞孩子
　分享是对孩子最好的激励
　简单的赞美不如加点鼓励
　在错误中发现孩子的优点
　在比较中发现孩子的进步
　礼物也是一种赞美
　每天夸孩子一句
第七章　世上没有坏孩子：纠正问题孩子的技巧
　孩子自私霸道，怎么办
　孩子爱吹牛，怎么办
　孩子胡乱花钱，怎么办
　孩子旷课、逃学，怎么办
　孩子沉迷网络游戏，怎么办
　孩子早恋，怎么办
　孩子抽烟，怎么办
　孩子赌博，怎么办
结　语
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章节摘录

让我们重新认识家庭教育    从孩子呱呱坠地来到这个世上的那一刻起，每一位父母都希望自己的孩子
将来会成为一个出色的人。
“望子成龙”、“望女成凤”，本无可非议，所有的父母都有这样的愿望。
但是，随着孩子一天天地长大，作为父母，你在努力满足孩子的各种物质需求的同时，是否也曾认真
想过，对于孩子的家庭教育，自己做得怎样呢？
    有的家长认为，孩子能不能成才是先天决定的，后天再努力也没有用。
    有的家长认为，家庭条件决定一切。
只要家庭条件好，让孩子接受良好的学校教育，孩子将来就能取得很大的成就，无须家长亲自来抓家
庭教育。
    还有的家长觉得自身素质高，事业也很成功，那么孩子一定也会成功，所以孩子的成长应该没有问
题。
至于家庭教育嘛，有精力就偶尔抓一抓。
    也有家长认为，自己小时候就没怎么被管过，更没听说过什么家庭教育，不也照样成长吗？
所以，理所当然地认为自己的孩子也不用受到什么管教，“树大自然直”。
    但是，事实并非如此。
有很多伟人因为追求事业而无暇关注孩子，其妻子也因为更多地关心丈夫的成功，从而忽视了孩子的
家庭教育，结果，一他们的孩子往往表现很平庸，一生也没有什么大的建树。
所以，伟人的后代不一定会成功，更不会理所当然地成为伟人。
但是，历史上的伟人们往往都有一个重视家庭教育的伟大的父亲或者母亲。
    在一些经济条件比较好的家庭中，父母以为只要让孩子上最好的学校，给孩子请最好的家教，就算
尽到家长的责任了，而孩子也能教育好。
但试想一下，如果家庭教育没跟上，孩子的基础没有打好，那么即使以后请再好的教育专家又有什么
用呢？
家庭条件好，只是教育好孩子的一个条件，但它也可能会是一个消极的条件，因为家庭条件好很可能
让孩子养尊处优，从小生活在“温室”中，缺少坚强的意志和抗挫折能力，甚至有的还缺少责任感，
自私自利，一不小心就会走向极端，从而做出伤害家庭和社会的事情。
    相反地，有些家庭虽然比较贫困，父母却十分重视家庭教育，努力克服种种困难，为孩子的成长创
造良好条件。
结果，孩子非常优秀，远远超过了那些富家子弟。
    家庭教育对孩子极其重要。
这是父母的责任，也是父母与子女之间的一种感情交流和亲情联系，而这种感情交流和亲情联系，是
任何人都不能替代的。
    曾经有一位著名的企业家，他认为自己的事业很成功，婚姻也很美满，但在教育孩子的问题上，总
感到力不从心。
他认为要教育好一个孩子，比管理好一个几万人的企业还要难，因为管理员工和管教孩子完全不是一
回事。
你可以挑选员工，但不能挑选孩子；你可以对员工发号施令，但不能这样对待孩子；最关键的是，你
可以随时开除你的员工，但对孩子不行，因为孩子永远是你的孩子。
    我们一直都在谈家庭教育的重要性，那么其重要性究竟体现在何处呢？
它主要表现在两个方面：一方面，孩子是家庭成员，也是家庭的未来。
孩子能否健康成长，关系到未来家庭的生活质量，尤其是关系到父母老了之后，能否幸福地安度晚年
。
另一方面，孩子将长大成人，进入社会成为社会大家庭的一员，能不能成为一个有用之人，关系到祖
国和民族的未来。
    苏联教育家苏霍姆林斯基曾说：“尊敬的家长们，我们每个人都应该懂得，一个没有受过教养的、
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没有道德的人，就像一架发动机已经损坏的飞机在空中飞行，它不但自己要坠毁，还会给人们带来不
幸。
”    马克思也说过：“法官的行业是法律，传教士的行业是宗教，而家长的行业则是教育子女。
”    由此可见，家庭教育非常重要，父母尤其责任重大。
但不幸的是，在这个节奏快、压力大、重物质的社会里，不少家长为了事业而在一定程度上忽视了家
庭教育。
为了个人的幸福、家庭的和谐和社会的发展，请把家庭教育与你的事业奋斗看得同等重要吧！
正如音乐家贝多芬所说的：“我不知道还有什么职责比教育一个孩子更为神圣。
”P2-4
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编辑推荐

赏识教育的目的就在于充分挖掘孩子的潜能，让不优秀的孩子变得优秀，让优秀的孩子变得更优秀。
教育学和心理学研究表明，人的潜能开发一般不足10％，每个孩子的生命都存在无限的可能性。
或许当你满怀激情地竖起大拇指对孩子说“孩子，你真棒”的时候，奇迹便由此诞生了！
    王国锋编著的这本《好孩子是夸出来的——赞赏是造就天才的最佳方法》详细地解读了什么才是真
正意义上的赏识教育，并在大量真实案例的基础上，结合日常家教中的实际情况，全面地阐述了应该
在哪些方面赏识孩子以及怎样赏识孩子，为你“夸出好孩子”提供了各种实用而有效的对策与技巧。
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