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前言

每一代人都有属于自己的独特的烦恼，我们飞速成长着的下一代也不例外。
不要以为孩子们的童年就该无忧无虑，不要以为孩子们的青春总是充满阳光，他们一出生就赶上社会
的高速发展，“唯一不变的就是一直在变”；他们几乎都是独生子女，“最擅长的事就是自己和自己
玩”；他们从小被家长给予各种厚望，“不是在上课外辅导班就是在去课外辅导班的路上”；他们大
部分的闲暇时间都泡在网上，“吃饭的事情也能在网上搞定”；他们有优越的成长环境，却缺乏和兄
弟姐妹的情感交流；他们有精彩的个人生活，常常也有满腹的困惑和烦恼不知向谁倾诉。
    哪个男子不钟情，哪个少女不怀春。
对情对性的忐忑懵懂、欲说还休、困惑不解和惶恐不安是贯穿在整个青春期中的重要乐章。
可以说，每个孩子的青春期都不是一帆风顺的，只是麻烦可多可少，意外可大可小，可以只是短暂的
小插曲，也可以影响孩子的一生。
一部电影《山楂树之恋》，让我们还在集体回忆昨日的纯真情怀，而孩子们却已经完全不顾我们的恋
旧和保守，大踏步地走在了时代的前端，他们的观念和行为已经完全不同于老一辈了，传说中的代沟
在不知不觉中产生了。
    正因为如此，对于孩子们正在经历的成长，对于他们内心深处的困惑和挣扎，往往我们知道的并不
多，更谈不上去沟通和引导他们。
有个男孩曾经这样形容自己的青春：    我家养过一条狗，它曾离家出走了好一阵子，在它独自流浪期
间，你并不知道它都干了些什么，但至少它最后活着回来了，而且长得更大更壮了，我觉得我的青春
期就像我家那条出门很长时间的狗。
    那么，究竟是怎样的困惑和挣扎，才会让小小少年们把自己的青春看做是孤立无援的流浪狗呢？
要回答这个问题，我们首先必须面对以下这些触目惊心的事实：    身体的急剧变化，让青少年过早扮
演了超越心理年龄的角色。
据最新调查显示，到2009年为止，中国孩子进入青春期的年龄普遍提前到11岁，儿童性早熟平均发病
率已由10年前的O．5％上升至1．3％。
过剩的营养和发达的网络资讯对少儿的性早熟起了推波助澜的作用。
相对于过分早熟的身体，家长的溺爱和包办式的教育却使少儿的心理成熟程度显得十分滞后。
要用儿童的心智去控制、看管成人的身体，孩子们所面临的尴尬和困难远远超乎我们的想象。
    沉重课业负担下的情感萌芽，既是青少年自我调节的一种方式，又是困惑和焦虑的压力源。
现今的青少年不仅身体发育快，而且自我意识萌发早，在对待世界的态度上有个性、有主见，他们不
再把异性之问的交往视为洪水猛兽。
在一些发达的大中城市，超过70％的中学生都拥有自己的异性朋友，身着中学校服的情侣在街头拥抱
接吻也已成为司空见惯的事情。
在得不到指导和帮助的情况下，孩子们不得不独自经历暗恋的忐忑、单恋的苦闷、热恋的甜蜜和纠结
，学会处理各种来得过早的忧伤和思虑。
    性知识的极度贫乏，使青少年对性的态度两极分化，或者无端害怕，或者过于放纵。
家长和老师的教育观念和教育方式多年不变，学校的师资、教材和辅助组织也已经远远落后于孩子们
成长的步伐，青少年}生教育难以取得理想的效果。
相当数量的青少年因为缺乏必要的性知识，正在不解和恐惧中苦苦挣扎。
与之相对的是，另一部分青少年正沉浸在无知带来的性放纵中。
2008年，广州某知名医院的计划生育门诊共进行了一千多例人工流产手术，有40％的病例属于未婚先
孕，更有15％的病人是未满20岁的花季少女。
    正因如此，本书特别辑录了11位母亲坦陈的心迹，尝试从另一个角度引起大家对青少年性教育问题
的关注。
在本书写作筹备的半年中，我们通过电子邮件、网上聊天和面对面的交谈，一步步地走入这些母亲的
内心，聆听她们最刻骨铭心的经历，最终得以在这里和大家分享这11个故事。
这些故事无疑都是极端的，每一位母亲无一例外地遭遇了困惑和尴尬、无助和焦虑，甚至是震怒和不
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堪；然而这11位母亲又都是伟大的，她们克服了各种意想不到的突发状况，陪伴自己的孩子度过了那
一段躁动不安的青春岁月。
    阅读本书可能会带来非常沉重和压抑的感受，但我们还是会在这11位母亲身上或多或少地找到自己
的影子，找到女性所共有的细腻、包容和勇敢；而故事中的孩子所遇到的迷茫、困惑、意外甚至是伤
害，也是我们自己的孩子在成长过程中在所难免的。
如果这11个具有标本意义的故事能够引起我们更多的警醒和思考，如果这11位有血有肉的母亲能够成
为我们的勇气和榜样，如果孩子青春期的性教育问题可以引起更广泛的关注和探讨，那么本书的编者
将深感欣慰。
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内容概要

　　“现在的孩子不像我们小时候那么胆小怕事，个个都是瞎胆大，给他们一根火柴他们就能把房子
烧起来⋯⋯”
　　“那样的经历对我来说也不一定是坏事。
就像不理解火是什么的小孩，总要在手指被火苗烫过一次之后才知道火有多危险。
”
　　“哪个男子不钟情，哪个少女不怀春，对情对性的忐忑懵懂、欲说还休、困惑不解和惶恐不安是
贯穿整个青春期的重要乐章。
”
　　“是遮遮掩掩，让孩子自己在社会的大染缸中寻找扭曲的答案，模仿荒谬的行为；还是主动为孩
子提供一个顺畅的沟通渠道，给他们提供明白的解释、正确的观念和有效的措施？
”
　　本书特别辑录了11位母亲坦陈的心迹，尝试从另一个角度引起大家对青少年性教育问题的关注。
这11个故事无疑都是极端的，每一位母亲无一例外地遭遇了困惑和尴尬、无助和焦虑、甚至是震怒和
不堪；然而这11位母亲又都是伟大的，她们克服了各种意想不到的突发状况，陪伴自己的孩子度过了
那一段躁动不安的青春岁月。

　　阅读本书可能会带来非常沉重和压抑的感受，但读者还是会在这11位母亲身上或多或少地找到自
己的影子，找到女性所共有的细腻、包容和勇敢；而故事中的孩子所遇到的迷茫、困惑、意外甚至是
伤害，也是我们自己的孩子在成长过程中在所难免的。
希望这11个具有标本意义的故事能够引起我们更多的警醒和思考，希望这11位有血有肉的母亲能够成
为我们的勇气和榜样，希望孩子青春期的性教育问题可以引起更广泛的关注和探讨。
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章节摘录

要讲毛毛的事情，我得先讲讲我自己。
“十八的姑娘一朵花，十八的姑娘一朵花一朵花⋯⋯”这是我当年最喜欢的一首歌。
说出来大家不要笑，现在我每次听到这首歌的时候，眼眶都还会泛红。
大家都说毛毛和我是一个模子里刻出来的，但是当年的我比毛毛要漂亮，毛毛太瘦，像根竹竿。
毛毛她们这些小年轻啊，我说都是减肥不要命的，一日三餐没个准点，常常是有了上顿没下顿⋯⋯那
时候的我，算是厂里的一朵花，追求我的人也不少，其中从来不缺踏实稳重的小伙儿。
而我呢，年纪太小，进厂顶毛毛外婆班的时候真的才只有18岁，很不懂事，就爱玩，爱表面的风光，
刚好毛毛的爸爸最喜欢在周日下午提一个燕舞录音机到厂子背后的空地上去跳霹雳舞，当时不是还有
个广告吗，叫什么“燕舞，燕舞，一曲歌来一片情”。
    毛毛的爸爸跳舞的时候总在头上扎一条红绸带，我当时大概就是爱上那条红绸带了，觉得扎着红绸
带的他特精神、特好看。
现在回想起来，毛毛之所以会走一些弯路，也不能完全怪她，我自己当年不也自作主张，谈了三五个
月朋友就和毛毛他爸结婚了吗？
结婚不到一年，我的小毛毛就呱呱坠地了，我沉浸在做妈妈的喜悦当中，完全不顾毛毛爸爸仍然像女
儿没出生时那样，三天两头就和那些狐朋狗友出去玩。
毛毛半岁的时候，她爸又迷上了气功，可以整天不吃不喝，就在床上打坐，跟他说话他也不理人，后
来发展到成天旷工，最终被厂里除了名。
我觉得这日子是再也没法过了，就带着刚满1岁的毛毛住到她外婆家，没过几个月，就很自然地离了
婚。
离婚那天我就下定决心，为了毛毛我是不会再结婚了。
我当时一个月有46块8毛钱的工资，要养活一大一小两口人完全不成问题。
    很可能就是因为这些原因，毛毛很小的时候我对她的要求就已经非常严格了。
一方面，我的性格确实有些争强好胜，望女成凤；另一方面，我也很想争口气，给厂里那些笑话我的
人看看。
从毛毛3岁开始，我就让她学习书法、国画、电子琴，她也不像其他孩子那么贪玩，对安排得满满的
课外兴趣辅导从不抱怨，小学二年级就考过了电子琴六级，参加各种全国少儿书画大赛也经常获奖。
我除了在厂里上班之外，业余时间还给邻里街坊织几件毛衣赚点外快，生活也还过得不错，这样的生
活就一直持续到1998年，那一年毛毛9岁，我下岗了。
刚刚失去工作的那一年，我心情非常不好，对毛毛的要求也变得更加严格，还常常因为她犯下的一些
小错误就发很大的火。
    我觉得毛毛的变化就是从9岁开始的，当然她还是很听我的话，我叫她做什么她还是会规规矩矩去做
，但她不再有从前那种发自内心的快乐了，她最常挂在脸上的就是面无表情。
那一阵子我都忙着考虑今后的生计，后来干脆拿出多年积蓄，在商业街租下一个小小的服装摊卖起了
衣服，每隔十天半月就要自己跑去广州进一次货，再扛着塞得满满的蛇皮口袋去挤火车。
在我忙忙碌碌的这段时间，毛毛就在家自己照顾自己；要是我出门的时间太长，她就去外婆家住上两
三天。
我几乎想都没想过，自己的女儿就快要出落成一个美丽的少女了。
    也许是我平时对毛毛的要求过于严格，毛毛11岁那年暑假第一次来“大姨妈”，就被吓哭了。
当时我正在广州进货，毛毛的外婆打来电话，说“毛毛的身体有点不舒服”，然后电话里就传来了毛
毛哭诉的声音：“妈妈，我怎么了？
我今天流了好多血，这样下去会不会死？
”毛毛的这个问题简直让电话这头的我哭笑不得，但是一转念我就觉得心里好像堵了一块石头。
我平时只知道她在学校表现良好，成绩优异，于是那两年就完全把心思放在生意上，家里的经济状况
越来越好，但我却很少和女儿聊天拉家常，也完全不知道她心里都装着些什么事儿。
第一次来事儿的毛毛，竟然还一点思想准备都没有，更不知道我们女人来事儿的时候不能碰凉水、不
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能吃冷食⋯⋯    不过，我觉得自己那个时候表现得还是很不错的，接完电话就订了第二天一早的机票
赶回家去。
我买了一个大蛋糕，又买了好几包当时最高档的“苏菲丝薄”卫生巾，装在一个非常漂亮的盒子里。
我进家门的时候，毛毛正在厨房的餐桌上认真地写作业，看到这个场面，我的鼻子竟然有些发酸。
这一天，毛毛的外婆做了一桌好菜，我们一起庆祝了她的“成人礼”。
晚上，吃过蛋糕，我将自己知道的女人经期需要注意的问题一股脑儿地告诉了毛毛，我当时还以为，
这些经验足以应对女人一辈子所遇到的所有问题，现在想想自己真是太无知、太落伍了。
当我把卫生巾交给毛毛自己保管使用的时候，毛毛突然对我说了一句：“妈妈，我觉得做女人好麻烦
！
”我当时也只当是童言无忌，并没有多想，没料到后来还引起了一场小风波。
    第一次来事儿之后，女儿小小的胸部也在继续悄悄地膨胀着。
我自己本来也是做服装生意的，当时便扔给她一些少女文胸，让她根据自己的情况穿戴。
自从毛毛上初中之后，我便把她送到了寄宿学校，这孩子在生活上一直都比较独立，我也就省了不少
心。
直到有一个周末结束之后，她急着返校，走得比较匆忙，我破天荒地帮她收拾去学校要穿的衣服，才
发现她的所有文胸都还是崭新的，也就是说，她仍然穿着小时候那些又窄又小的背心。
我叫住正准备离开的毛毛，问她为什么不穿文胸，她紧闭着嘴巴不愿回答。
问了半天，她才说班上的同学都在笑那些胸大的女孩，她自己也觉得胸部变大之后跑跳起来一点都不
方便，所以想用以前的小背心把正在发育的胸部“捆起来”。
我一时竟然不知道该怎么跟她讲道理，只是非常生气地冲她嚷道：“你爱捆你就捆吧，以后长成畸形
嫁不出去不要指望我会管你！
”    话虽这样说，我还是来到了学校，向毛毛的班主任严肃认真地提出了这个问题。
老师当时可能觉得我这个家长有点小题大做，不过好像还是利用班会课的时间在班上进行了一点健康
教育，并批评了那些讥笑别人胸大的女孩。
看着毛毛终于穿上了我给她的文胸，我松了一口气，心里非常自豪：这么多家长，只有我注意到了这
个问题，并且还主动向老师寻求了帮助。
老师说的话比起家长说的话，不知要管用多少倍呢。
这场风波之后，毛毛就越长越快了，我这个当妈的都有点赶不上她的步伐了。
孩子的变化总是说来就来，她可能昨天还在拒绝穿文胸，今天就把自己往妖蛾子的方向打扮。
P3-6
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编辑推荐

朱丹编著的这本《推开禁区的门——11位成功妈妈的性教育手记》特别辑录了11位母亲坦陈的心迹，
尝试从另一个角度引起大家对青少年性教育问题的关注。
    希望这11个具有标本意义的故事能够引起我们更多的警醒和思考，希望这11位有血有肉的母亲能够
成为我们的勇气和榜样，希望孩子青春期的性教育问题可以引起更广泛的关注和探讨。
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