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前言

杜甫说：读书破万卷，下笔如有神。
的确，作文成绩优秀的同学都有相同的诀窍——喜欢课外阅读。
然而，我们从阅读中不仅仅是学到一些好词佳句，掌握写作的技巧，积累写作素材。
    阅读，可以开阔视野，获取新知：阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对话
，与经典同行。
    为此，我们精心编撰了这套有利于同学们身心健康的系列丛书，包括：“名人励志”系列、“益智
游戏”系列、“智能学习”系列、“成长必读”系列、“知识博物馆”系列等。
    “名人励志”系列选取了对人类历史进程产生过重大影响的世界名人，追寻并讲述了他们的成长历
程，希望对你们的心灵有所触动。
在历史的长河中，名人的足迹从未被时间所湮没。
他们的故事犹如点点星光，在逝去的岁月中熠熠生辉。
这些不朽的群像和伟大的足音，将激励我们走向绚烂的未来。
    “益智游戏”系列：精选了有效、有趣、好玩的若干游戏，旨在最大限度地开发孩子们的能力。
孩子们的世界是单纯的。
培养他们的各种能力，游戏是最好也是最恰当的方式。
健康的益智游戏能让孩子们在快乐中学习，在玩乐的过程中接受“头脑体操”的训练，全面开发左右
脑，为其未来的学习、生活打下坚实的智力基础。
    “智能学习”系列：从情商、逆商、财商、创商四个方面有针对性地培养中小学生的综合能力的同
时，针对性地加强了专门学科的学习能力的培养。
每本书都提了如何提升这能力的说明，特别适合孩子们阅读与实践。
小朋友可以一步步按照简单易懂的说明，结合生活化、趣味性的练习题，自然而然地开发自身的潜能
。
    “成长必读”系列：分别从礼仪、习惯、生活细节等方面为孩子们讲述了美德与情感的故事。
中小学阶段恰恰是孩子们品格形成、习惯养成的关键时期，影响着孩子未来的l成功和幸福。
成长的道路上不仅有和风暖日，也有暴风骤雨，但是，只要我们的眼睛是亮的、心是暖的、双脚是坚
定的，我们就可以跨越泥泞，见到彩虹。
    “知识博物馆”系列：为孩子们介绍了各种刺激而神秘的未解之谜，放飞好奇的心灵，展开大胆的
想象，丰富我们已有的知识，在科技高速发展的今天，人类仍然面临着许多无法解开的谜团和困惑：
幽灵般频繁光顾地球的UFO和外星人有联系吗？
复活节岛韵巨石是外星人的杰作吗？
满载希腊艺术珍品的玛迪亚沉船为什么会沉入海底？
庞贝古城为什么会一夜之间消失？
    约翰生说：“个家庭没有书籍，等于一间屋子没有窗子。
”亲爱的同学们，我们殷切地希望你们能多读书、勤读书、读好书，在读书中品味，在品味中思考，
在思考中成长。
我们也由衷地相信通过阅读这套“悦读起步”丛书，株们必能够吸收到书籍中珍贵的阳光雨露，为日
后成长对人类有贡献的栋梁之才安丁下坚实的基础。
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内容概要

　　阅读，可以开阔视野，获取新知：阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对
话，与经典同行。
为此，我们精心编撰了这套有利于同学们身心健康的系列丛书，包括：“名人励志”系列、“益智游
戏”系列、“智能学习”系列、“成长必读”系列、“知识博物馆”系列等。
一起来翻阅《悦读起步：成就青少年一生的50封信》吧！
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多阅读好书
为自己的祖国自豪
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让美好的音乐永远伴随你
面对困难勇于挑战
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章节摘录

版权页：   插图：    孩子，我想起刚才在饭桌上的谈话，觉得十分有必要给你写这封信。
 刚才我们大家一起吃饭时，你用一种不屑的语气说：“今天我突然发现，小眉的皮肤真是太黑了！
”接着你又说其他同学给小眉起了各种各样的外号，都是很不雅的那种，而你对此却幸灾乐祸。
 孩子，小眉不是你的好朋友吗？
你怎么可以用这种语气讨论她？
我也曾经见过小眉，她是一个温柔可爱的女孩，脾气很好，而且学习用功，听说她从小练书法，字写
得非常漂亮。
 孩子，小眉的这些优点你怎么不说呢？
再说她的皮肤黑是个人的容貌问题，你是没有权利去嘲笑她的，更不能以此作为交朋友的标准。
我记得曾经给你讲过这样一个故事： 森林里有许多美丽的动物，其中以孔雀最美。
但是，他却没有一个朋友，整天孤零零的。
这是为什么呢？
 有一天，孔雀展开五颜六色的长羽毛，缓缓地在树林中漫步。
这时，有一只全身纯白的鹤刚好路过这片树林，停在一棵树下休息。
 孔雀看到这只陌生的鹤就故意走过去吸引他的注意。
白鹤觉得孔雀的羽毛十分漂亮，就夸赞他：“啊，你的羽毛真是漂亮极了！
简直比蝴蝶的翅膀还要鲜艳美丽。
” 孔雀被白鹤这么一夸奖，内心当然十分高兴，就更加骄傲了。
他斜斜地瞧了白鹤一眼，觉得这只鹤全身雪白，一点儿花样也没有，就说：“你长得真奇怪啊！
怎么羽毛都是白色的，多么单调啊！
你看我这一身，五颜六色的，而且搭配得这么体面。
唉，白鹤先生，如此难看的羽毛你也能忍受？
我说啊，你实在应该去换一换羽毛了。
” 白鹤听了孔雀尖刻的嘲笑，很不高兴地说：“孔雀先生，你的羽毛虽然美丽，但是嘴巴却不饶人。
好了，再见！
我要去会见我的朋友了。
”白鹤说完立即飞走了。
 从此，孔雀只好又孤零零地在森林中走来走去。
所有的动物遇见他都要躲开，谁也不愿意和他说话，因为他们都曾经被孔雀尖刻的话语伤害过。
 孩子，你知道吗？
孔雀虽然很美丽，但是在偌大的森林中却没有一个朋友，这全是因为他的刻薄，伤害了别人的自尊心
。
 孩子，你要知道，在这个世界上，没有十全十美的人，所以在我们自己以及朋友的身上，可能也存在
一些缺点。
但是，瑕不掩瑜，我们要学会从整体上看待一个人，欣赏并学习他的优点，一个懂得谦虚并欣赏别人
的人会收获更多友谊。
 所以，孩子，我希望你也学学那些会用欣赏的眼光看别人的人，用真诚的赞美赢得友谊。
希望你能学会取长补短，而不是刻薄挑剔。
你可以做到吗？
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