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前言

杜甫说：读书破万卷，下笔如有神。
的确，作文成绩优秀的同学都有相同的诀窍——喜欢课外阅读。
然而，我们从阅读中不仅仅是学到一些好词佳句，掌握写作的技巧，积累写作素材。
    阅读，可以开阔视野，获取新知：阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对话
，与经典同行。
    为此，我们精心编撰了这套有利于同学们身心健康的系列丛书，包括：“名人励志”系列、“益智
游戏”系列、“智能学习”系列、“成长必读”系列、“知识博物馆”系列等。
    “名人励志”系列选取了对人类历史进程产生过重大影响的世界名人，追寻并讲述了他们的成长历
程，希望对你们的心灵有所触动。
在历史的长河中，名人的足迹从未被时间所湮没。
他们的故事犹如点点星光，在逝去的岁月中熠熠生辉。
这些不朽的群像和伟大的足音，将激励我们走向绚烂的未来。
    “益智游戏”系列：精选了有效、有趣、好玩的若干游戏，旨在最大限度地开发孩子们的能力。
孩子们的世界是单纯的。
培养他们的各种能力，游戏是最好也是最恰当的方式。
健康的益智游戏能让孩子们在快乐中学习，在玩乐的过程中接受“头脑体操”的训练，全面开发左右
脑，为其未来的学习、生活打下坚实的智力基础。
    “智能学习”系列：从情商、逆商、财商、创商四个方面有针对性地培养中小学生的综合能力的同
时，针对性地加强了专门学科的学习能力的培养。
每本书都提了如何提升这能力的说明，特别适合孩子们阅读与实践。
小朋友可以一步步按照简单易懂的说明，结合生活化、趣味性的练习题，自然而然地开发自身的潜能
。
    “成长必读”系列：分别从礼仪、习惯、生活细节等方面为孩子们讲述了美德与情感的故事。
中小学阶段恰恰是孩子们品格形成、习惯养成的关键时期，影响着孩子未来的l成功和幸福。
成长的道路上不仅有和风暖日，也有暴风骤雨，但是，只要我们的眼睛是亮的、心是暖的、双脚是坚
定的，我们就可以跨越泥泞，见到彩虹。
    “知识博物馆”系列：为孩子们介绍了各种刺激而神秘的未解之谜，放飞好奇的心灵，展开大胆的
想象，丰富我们已有的知识，在科技高速发展的今天，人类仍然面临着许多无法解开的谜团和困惑：
幽灵般频繁光顾地球的UFO和外星人有联系吗？
复活节岛韵巨石是外星人的杰作吗？
满载希腊艺术珍品的玛迪亚沉船为什么会沉入海底？
庞贝古城为什么会一夜之间消失？
    约翰生说：“个家庭没有书籍，等于一间屋子没有窗子。
”亲爱的同学们，我们殷切地希望你们能多读书、勤读书、读好书，在读书中品味，在品味中思考，
在思考中成长。
我们也由衷地相信通过阅读这套“悦读起步”丛书，株们必能够吸收到书籍中珍贵的阳光雨露，为日
后成长对人类有贡献的栋梁之才安丁下坚实的基础。
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内容概要

　　阅读，可以开阔视野，获取新知：阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对
话，与经典同行。
为此，我们精心编撰了这套有利于同学们身心健康的系列丛书，包括：“名人励志”系列、“益智游
戏”系列、“智能学习”系列、“成长必读”系列、“知识博物馆”系列等。
一起来翻阅《悦读起步：成就青少年一生的50个习惯》吧！
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书籍目录

第1章　健康习惯
一日之计在于晨
注意大脑的休息
远离近视
拒绝偏食
站姿坐姿要标准
勇当卫生标兵
多运动更健康
第2章　处世习惯
团结起来力量大
学会倾听
别人的东西别乱动
学会欣赏别人
做事不要虎头蛇尾
谦虚使人进步，骄傲使人落后
跟自已说"我是最棒的"
迎难而上接受挑战
帮别人就是帮自己
拒绝粗心
第3章　生活习惯
一屋不扫，何以扫天下
珍爱自己的生命
自己的事情自己做
养成收拾的好习惯
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦
时间越挤越多
细心发现生活中的美
健康上网
红灯停绿灯行
第4章　学习习惯
有效记忆法轻松掌握
学会独立思考
勤问"为什么"
合理使用工具书和参考书
以平常心对待考试
用书本充实你的心
课前先预习
用日记见证自己的成长
计划很重要
勇于将知识化为实践
认真完成作业
上课集中精神
写一手漂亮的字
做个科科都优秀的学生
第5章　品德习惯
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信守承诺
拒绝任性
诚实做人
尊重老人，孝敬老人
爱护环境
谢谢你，不客气
爸妈，你们辛苦了
做守法的小公民
对不起，我错了
做爱惜公物的文明小学生
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章节摘录

版权页：   插图：    有一次小艺失踪了，两天一夜不见人影。
小艺的父亲和母亲一个网吧一个网吧地去寻找，终于把他找回了家。
经过父母的一番教育后，小艺哭着说：“我错了，我一定改！
” 尽管小艺屡次保证不再进网吧，但这位13岁少年没能控制住自己，后来连着两天又失踪了。
父母只好又一个网吧一个网吧地找，最终找到他时，他已两天没吃饭了，脸色苍白，浑身都软了。
这时的小艺已经中网络游戏的毒害太深了，他管不住自己，一再痴迷于网络游戏中的情景，最终走上
了死亡之路。
 网络游戏，是一种网上娱乐形式。
偶尔玩玩网络游戏，可以开发人的智力，锻炼我们的动手能力和反应能力。
但若痴迷于网络游戏则会损害健康、荒废学业，甚至成为点燃死亡的导火索。
 长时间玩游戏的人会患上一种“游戏综合征”，出现情绪低落、头昏眼花、双手颤抖、疲乏无力、食
欲不振等症状，还会伴随出现如植物神经功能紊乱、激素水平失衡、紧张性头痛等一系列疾病。
 有的人加入了网虫的队伍，在网上或爱，或恨，或疯狂，或聪明，或糊涂⋯⋯真真假假地活着。
这些人生活在虚拟的网络世界里，与现实生活彻底脱节了。
 我们这个年龄，自制力一般比较差，经常玩网络游戏容易上瘾，晚上不睡觉，上课打瞌睡，时间一长
，沦为游戏的“奴隶”，就把自己的主业——学习忘到九霄云外了。
沉迷于游戏的孩子一般都学习不好。
网络游戏已成为令我们分心，令家长担心，令教师烦心，令学校忧心的“洪水猛兽”。
如果我们已经沉湎于网络游戏中，必须采取恰当措施帮助我们摆脱诱惑，克服迷恋网络游戏的坏习惯
。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成就青少年一生的50个习惯>>

编辑推荐
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