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内容概要

内容简介：本书分三部分,介绍了书法气功揉为一体对益寿延年的机理,并介绍练习书法前的辅助性功
法等。
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作者简介

林少明
祖籍福建，生于广州。

早年教学 。

1969年调广州荔湾区少年宫工作 。

从事书法教学30余年 。

为副教授 。

中国书法家协会会员 。

早年师从吴子复，先学绘画，后攻书法，尤致力于汉隶研究 。

作品参加1985年国际书法展 。

多次举办个人书展和师生书法联展 。

著有《林少明书法选》、《气功书法与养生》、《怎样培养少儿学书法》、《少儿楷书练习指南》、
《少儿楷书练习册(1—3册)》等 。

广东电视台曾为其开办书法讲座 。
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