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内容概要

　　在《补身必读》一书中，作者应用“虚者补之”的中医理论，采取中西结合的方法，从人体虚从
何来入手，深入浅出地论述有关虚与补的关系（序言部分），书中论及各种病症951种及其相应补品、
补药、单方、验方近2000各，并分为补品食物保健篇、四时补益方法篇、疾病预防治疗篇、实用验方
应用篇四大部分。
读者可以补品、食物找到病症及其治疗保健方法，也可以病或症查到方药等治疗方法。
书中具体介绍了春、夏、秋、冬、少女、儿童、青年、老人、妇女有关职业从业人员的补益方法，同
时还列举近1000种病症的补养防治方法，纠正了一些世俗的偏见，
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