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内容概要

健身食疗系列，销售超过40万册的全国优秀科普读物，《补身必读》作者黄木坤又一新作。
有助于糖尿病患者及其亲人了解疾病，了解治疗方向、目的，从而战斗不息，战胜病魔，恢复健康益
寿延年！
糖尿病是一种古老的疾病，又是一种慢性常见病，成为继肿瘤、心血管疾病之后，人类的第三杀手。
本书论及糖尿病的病因、症状表现、疾病类型、怎样诊断、如何治疗、用什么药好、怎样康复保健及
预防等方面，详细介绍了中西药治疗、饮食疗法、体育疗法、食疗，设计了食谱，并有单方、验方供
您选用。
书中内容丰富，简明扼要，是具有通俗性、实用性的卫生科普知识读物，可供普通读者阅读，尤其有
助于糖尿病患者及其亲人了解疾病，了解治疗方向、目的，从而战斗不息，战胜病魔，恢复健康益寿
延年！
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书籍目录

一、病症与分型
1、糖尿病是一种什么病
2、糖尿病是什么原因引起的
⋯⋯
二、诊断与冶疗
1、怎样诊断糖尿病
2、夏天是冶疗糖尿病的好时机
⋯⋯
三、单方与验方
1、治疗糖尿病有何单方验方
2、简方冶疗糖尿病
⋯⋯
四、食疗与食谱
1、糖尿病的食物疗法
2、糖尿病人食品宜忌多
⋯⋯
五、防治并发症
1、怎样防治糖尿病的并发症
2、怎样判断低血糖反应
⋯⋯
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