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内容概要

本书介绍了200余味中草药在“饮食疗法”方面的功用和用法（包括煎煮法），以便读者开展饮食法时
，能科学地选择中药和正确掌握其用法，以冀取得更好的疗效和口味。
    本书并配有中药材图谱206幅，以便读者对中草药形态和质地的认识和鉴别。
    本书可供各级临床医师、药学工作者、科研人员及医药院校师生参考使用；对饮食疗法有兴趣的人
们（特别是患者）的自我保健更有指导作用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭食疗中药>>

书籍目录

上编 概说　一、“食疗中药”的概念　二、食疗中药的治疗作用和不良反应　三、食疗中药的用量　
四、食疗中药的煎煮　五、注意事项 下编 各论　第1章 解表药　  第1节 辛温解表药　  第2节 辛凉解表
药　第2章 清热药　　第1节 清热泻火药    第2节 清热凉血药    第3节 清热解毒药    第4节 清虚热药    第5
节 化湿药　第3章 泻署药　第4章 祛风湿药　第5章 化湿药　第6章 利水渗湿药　第7章 温里药　第8章 
理气药　第9章 消食药　第10章 止血药　第11章 活血化瘀药　第12章 化痰止咳平喘药　第13章 安神药
　第14章 平肝药　第15章 补虚药    第1节 补气药    第2节 补阳药    第3节 补血药    第4节 补阴药　第16章 
收敛药索引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<家庭食疗中药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


