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内容概要

本书详细介绍了最新的平菇栽培技术，内容包括：平菇的生物学特性、菌种生产、常规栽培技术、反
季节栽培技术、平菇栽培中常见的问题及防止措施、常见杂菌与害虫的防治、平菇保鲜与加工等。
全书文字通俗易懂，图文并茂，可操作性强，适合食用菌栽培者参考。
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章节摘录

　　①糙皮侧耳。
别名北风菌、粗皮侧耳等。
是目前广泛栽培的品种，子实体覆瓦状，丛生，大型，菌盖直径最大可达20多厘米，初期蓝黑色，随
着菌盖的增大，颜色逐渐变淡.成熟时灰白色至白色，下凹的部分有时有白色绒毛。
菌丝较适温度为18～20℃，子实体可在2～20℃内形成，较适温度为10～16℃，超过20℃原基较难形成
。
糙皮侧耳是低温型平菇的代表种，适宜于气温相对较低的季节栽培，在广东通常11月开始接种，12月
至翌年2月出菇较适宜。
该品种要求有足够的散射光和良好的通风换气条件。
　　②美味侧耳。
又名黄白侧耳、小平菇、紫孢平菇。
菇多丛生，覆瓦状，菌盖宽5&mdash;13厘米，伸展后基部下凹，幼时铅灰色，成熟时灰白色至近白色
。
对温度要求与糙皮侧耳相似。
　　③金顶侧耳。
又名榆黄菇、金顶蘑、玉皇菇。
子实体丛生或叠生，金黄色至草黄色，近漏斗状，菌盖直径3.10厘米，质脆易碎。
菌丝在1～37℃均可生长，最适温度为23.27℃，子实体在18&mdash;30℃可形成，最适温度为25.28℃，
属中高温型品种。
覆土可增加产量。
　　④红平菇。
又名红侧耳、泰国红平菇。
子实体丛生，菌盖直径3～15厘米，边缘内卷，贝壳形、扇形。
幼时灰红色，成熟时鲜桃红色，最后褪至近白色。
红平菇属中高温型品种，对温度要求与金顶侧耳相似。
　　⑤鲍鱼菇。
又名台湾平菇，是一种夏季高温季节栽培的菇类。
子实体单生或丛生。
菌盖宽5～20厘米，扇形，幼时灰褐色，本品种的主要特征是双核菌丝在培养基上会形成黑头的分生孢
子梗束。
　　⑥阿魏侧耳。
又名阿魏蘑，是干旱草原上的一种食用菌。
寄生或腐生在一种药用植物阿魏上而得名，是有较高食用价值的食用菌，被誉为草原上的牛肝菌。
质地细嫩，味道鲜美，子实体较大，菌盖直径6～12厘米，盖厚2～4厘米，柄长8～15厘米，柄粗2～5
厘米，柄实心。
单生或丛生，单朵重50～150克。
丛生时一丛可达500克以上，一般在250克左右。
　　目前常用的平菇品种除上述提及的外，各地常用的品种名称或菌株代号有：侧五、HP一1、HP-2
、粤P1、P93、P86、双耐3号、杂平1号、831、白平菇、广温109、PL30、珞珈1号、亚克1号、中蔬10
号、新平1012、山东519、杂交17、粤旺等。
　　（2）平菇的类型　　按各品种对温度要求的不同，可把平菇分为中高温型、中低温型、广温型
等类型。
　　①中高温型品种。
侧五、HP1、凤尾菇、榆黄菇、红平菇、白平菇、831、苏平1号、P1354、太和1号。
　　②中低温型品种。
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糙皮侧耳、美味侧耳、新平1012、粤旺、佛罗里达平菇。
　　③广温型品种。
双耐3号、珞珈1号、亚光1号、原旺。
　　2.栽培季节　　由于我国各地气候差异较大，同一地区不同海拔的气温也有一定的差异，因此，
平菇的栽培季节必须根据平菇品种的特性和当地的气候情况来确定。
通常秋季和春季栽培较多。
在广东。
平菇在9月至翌年5月栽培，冬季最高温度20℃右，最适合栽培平菇，此时杂菌、害虫少。
产量高且稳定。
合理安排高、中、低温型品种和采用相应的栽培管理措施可进行周年栽培。
在人防工事或空调房内亦可周年栽培，在高海拔的山区可进行高温反季节栽培。
栽培者必须根据当地的气候条件、品种的特性及市场供求情况来安排栽培的品种和接种时间。
　　（四）常规栽培技术　　平菇的常规栽培方式主要有袋栽、床栽、畦栽、砖栽、箱栽、盆栽等。
　　1.袋栽　　平菇的袋栽是目前最常用的栽培方式，袋栽分生料袋栽和熟料袋栽，在广东以熟料袋
栽为主，生料袋栽通常在气温较低的冬季进行。
平菇袋栽通常在室内或人防工事进行，或在室内发菌丝，再在塑料大棚出菇。
　　（1）熟料袋栽　　工艺流程：塑料袋、套环、原料的准备一培养基的调配+装袋灭菌一>接种一>
菌丝培养一>出菇管理一>采收一>清场、废料处理。
　　①塑料袋、套环、原料的准备　　塑料袋：通常用聚乙烯或聚丙烯塑料袋，长45厘米左右，
宽20&mdash;24厘米，厚度0.04厘米左右，袋两头均开口。
　　套环：主要有两种，一种是由专业生产厂生产的制菌种用的塑料套环和无棉塑料盖；另一种是用
纸箱包装带作原料，用电烙铁焊接成直径4.5厘米左右的圆圈作套环。
　　原料：栽培平菇的原料与制作平菇原种、栽培种的原料相同。
　　②熟料栽培的培养基配方及其调配。
棉籽壳90％、麸皮或细米糠5％、磷肥或复合肥1％、石膏或碳酸钙1％、石灰3％，含水量60％，pH
值8.0～9.0。
调配时，棉籽壳先用石灰水浸透，捞起堆制发酵2～5天。
然后与其他辅料拌匀，含水量偏低时，通过喷雾加湿，偏湿时适当摊开蒸发多余的水分或适当多加些
麸皮或细米糠，最后测pH值。
PH值宜高不宜低。
如果用水不方便，或为了节约用水，棉籽壳可直接喷水翻拌。
　　木屑或稻草粉85％、麸皮（或细米糠、玉米皮）7％、花生麸（或玉米粉、菜籽饼、棉籽饼）3％
、磷肥或复合肥1％、石膏或碳酸钙1％、糖1％、石灰2％，含水量60％，pH值8.0～9.0。
原、辅料充分拌匀后，边喷水边翻拌，至含水量60％为止。
　　稻草粉（或木屑）58％、棉籽壳30％、麸皮或细米糠5％、花生麸（菜籽饼、玉米粉）3％、磷肥
或复合肥1％、石膏1％、石灰2％，含水量60％，pH值8.0&mdash;9.0。
棉籽壳先预湿，然后加入其他材料充分拌匀，边喷水边翻拌，至含水量60％为止。
　　玉米芯65％、棉籽壳20％、麸皮或细米糠8％、花生麸或菜籽饼3％、磷肥或复合肥1％、石膏1％
、石灰2％，含水量60％，pH值8.0～9.0。
将玉米芯与其他材料（棉籽壳先预湿）充分拌匀，边喷水边翻拌，至含水量60％为止。
　　在气温较高时，各配方的辅料中麸皮、细米糠、花生麸、菜籽饼的用量应适当减少，并添加多菌
灵或克霉灵，此举可减少污染，降低料温。
以稻草为主原料时，可先将稻草添加固氮菌进行发酵，增加稻草的营养，改善其物理性状。
　　③装袋、灭菌。
装袋时，将袋的一端7厘米左右处折疊好或用脚踩住，然后将培养料装入袋中，适当压实，装至离袋
口7厘米左右时，将料压平，套上套环。
将袋调头，将折叠的一端袋口的料压平，若料太满应取出，若不够应补足，使料面离袋口7厘米左右
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。
套上套环，待两边都套好套环后，用薄膜封口，用橡皮筋或自行车内胎切剪的胶圈拴紧薄膜和套环。
装料时，不能太松，亦不能太紧。
太松菌丝虽然长得快，但在搬动时菌丝容易断裂，而且袋与料之间存在空隙时，空隙内易进空气，待
菌丝达到生理成熟时，子实体原基会在袋内形成，影响袋口子实体的形成和生长，不仅浪费营养造成
减产，若子实体原基较长时间闷在袋内会自溶，引起杂菌感染；装得太紧时，透气性差，菌丝生长慢
，出菇迟。
　　&hellip;&hellip; 
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编辑推荐

　　农业发展进入新阶段，特别是加入WTO后带来了新的严峻挑战，解决农业结构调整、农民增收等
问题，最终必须依靠大力推广先进科学技术，大幅度提高农业科技含量，增强农产品的市场竞争力。
《平菇高效栽培技术》的出版，旨在加速大棚生产技术及相关科技成果的推广应用，为促进农业结构
调整和农民增收提供技术服务。
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