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内容概要

编辑推荐：《美容保健点穴按摩》是“临床点穴按摩”丛书中的一本。
本书首先介绍了点穴按摩的基础知识，例如常见穴位的介绍、点穴的手法、按摩的动作要领、点穴按
摩的适用范围等。
本书还在中医经络理论的指导下，根据古藉记载，参阅现代医学知识，结合作者长期临床诊治经验，
介绍了50种日常保健的取穴方法、按摩技巧等。
本书供临床中西医生、按摩师等专业人员参考，亦适合家庭参阅使用。
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一.点穴手法
二.按摩手法
三.穴位常识
四.眼部保健按摩
五.耳部保健按摩
六.鼻部保健按摩
七.齿部保健按摩
......
五十二.强化肾脏的方法
五十三.小儿保健按摩
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