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内容概要

本书介绍了妇女的生理特点，以妇女一生不同的生理阶段为顺序重点讲述常见病、多发病的防治，详
细介绍有关的饮食和营养。
力求文字简洁流畅有趣味，内容通俗易懂有特色；既没有教科书那样深奥，又不像大众食谱那样简单
。
希望它能成为陪伴在你身边的专科家庭医生和营养师。
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第一章 女性生理特点
一、女性生殖系统解剖
二、骨盆
⋯⋯
第二章 妇女保健
一、女性一生中的几个主要阶段及其特点
二、妇女五期卫生
⋯⋯
第三章 青春期
一、青春期发育成熟的标志
二、月经与月经期卫生
⋯⋯
第四章 生育期
一、妊娠与妊娠乐趣
二、妊娠期的营养
⋯⋯
第五章 围绝经期
一、什么是围绝经期
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