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内容概要

将植物的果实、花、根、茎、叶，甚至木皮等置入酒精中泡制，可因渗透作用，使得这些材料中的一
些成分渗透至液体中，而喝了这样的酒，可以消除身体的疲惫并强壮身体，有防止老化的作用，对于
身体的健康，有意想不到的效果，而且，这种带有植物成分味道的酒，喝起来更是有另一种新风味。
    生、老、病、死是人生的自然规律，也是每个人所关心的切身问题，千百年来，人们一直都在探讨
养生保健方面的问题，一般人对于养生保健问题，抱持着“有病治病，无病强身”的态度，多增加一
些保健知识，以防不时之需，为本书服务读者的目的。
    本书全面为你介绍如何利用果实，制出独特风味的，对身体有帮助的药酒。
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