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内容概要

咏春拳是南拳之一，是一种集少林内家拳法和擒拿近打于一身的拳术.本系列书是由佛山咏春拳大师彭
南嫡传弟子韩广玖先生根据师传和有关资料编著而成,是我国第一本较完整和系统地介绍咏春拳的书籍
。
书中不但详尽地介绍了咏春拳的源流，发展，技击特点和学习的方法和要求，还配有
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