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前言

蔬菜是人们日常生活中必不可少的重要食品，不仅味美可口，开胃助食，而且能够提供人体所需的维
生素、蛋白质、碳水化合物、有机酸和矿质元素等多种营养物质，保障人们的身体健康。
随着我国人民生活水平的不断提高和对外事业的日益发展，市场上越来越多地要求蔬菜食品多种类、
多品种和高质量的均衡供应。
  蔬菜的种植由于受自然条件的制约，生产的季节性和地区性很强，有明显的淡旺季之分，迫切要求
做好贮运保鲜工作以延长供应期。
但由于蔬菜组织鲜嫩，含水量高，易受机械损伤、失水萎蔫和病菌侵染等而变质腐烂，加上人们对蔬
菜采后保鲜处理技术的重要性缺乏足够的认识，使蔬菜在采后贮运与销售过程中损失很大。
从蔬菜生产整体上看，蔬菜采后保鲜滞后已成为提高蔬菜经营效益的限制因子。
因此，解决蔬菜贮运保鲜问题已是当务之急，搞好这项工作对于促进蔬菜生产、保证市场周年均衡供
应、增加蔬菜生产者和经营者的收入、丰富人们的菜篮子以及出口创汇都具有重要的意义。
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内容概要

本书简要介绍了蔬菜贮茂保鲜的基本概念和原理，从蔬菜采后主要的物质变化、生理活动、环境因素
和贮藏病害对贮藏的影响作用等方面阐述了蔬菜贮运保鲜的技术依据及商品化处理与流通方法等。
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