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内容概要

编辑推荐：健身食疗系统，销售超过40万册的全国优秀科普读物，《补身必读》作者黄木坤又一新作
。
 《奇特治病趣疗》是作者根据临床实践，并参阅了古今中外一些有关资料写成。
在编写过程中，注意中西结合，抓住人的寿命、疾病治疗、预防保健、养生延年的实用需要，力求简
明扼要，深入浅出，通俗易懂，内容丰富，格调新颖。
全书分为人的寿命、生活保健、老年养生、奇特治疗、强身益寿药膳五大部分，做到了内容和形式的
统一，可谓是
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一 健康与寿命
1 人的寿命该多长
2 男女谁的寿命长
⋯⋯
二 生活保健
1 生活保健的最佳时间
2 消除32做到22种保健
⋯⋯
三 老年养生忠告
1 老年人怎样吃才好
2 吃什么不易老
⋯⋯
四 奇特治疗
1 神奇疗法
2 有趣疗法
⋯⋯
五 强身益寿药膳
1 保健强身
2 益寿延年
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