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内容概要

本书主要探讨腹部肥大的各种原因及减腹的各种手法，是目前最科学的综合减肥方法。
这是一整套心理疗法、饮食疗法、物理疗法、中草药减肥产品和中医经络穴位治疗手法相结合的减肥
法典范。
特别是经络穴位手法，仍然是减肥最快见效的最佳辅助手段。
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