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第一章 穴疗须知
1 急救疗法的要领
2 为何只需借由刺激穴道便可治愈疾病
3 穴位的选取方法
4 指压的诀窍
5 艾灸的方法
6 刺激的方法
7 温热的方法
第二章 眼部的不适
1 眼睛痛与头痛
2 焦躁不安而头痛
3 一疲倦，头便感到沉重
⋯⋯
第三章 耳、鼻、喉部的不适
⋯⋯
第四章 身体方面的不适
⋯⋯
第五章 精神方面的不适
⋯⋯
附录 市面上销售的穴道治疗器材
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