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内容概要

　　为帮助广大的患者了解糖尿病的有关知识，进而用科学的思想去面对疾病，战胜恐惧，也为了帮
助普通　的老百姓更好地预防糖尿病的发生，我信编写了这本防治糖尿病的小册子。
    糖尿病作为一种慢性疾病，目前的经典的治疗方法主要是药物配合饮食疗法和体育疗法，患者一般
很难长期住院治疗，所以掌握有关自我保健和治疗的知识尤其重要。
本书的特色是在介绍了糖尿病的有关知识和现代治疗外，还吸收了祖国传统医学的精华，收集了关于
本病的治疗和保健的大量方法，如中药疗法、饮食疗法、气功疗法、针灸疗法等。
这些方法都是经过长期的临床检验，被认为是简单而有效，而且有着毒副作用小的特点。
本册子可以使广大的糖尿病患者可以正确地面对糖尿病，战胜恐惧，重建信心。
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