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内容概要

现代医学实验证明，针灸后人体释放吗啡样物质，证实针灸止痛是有特质基础的。
疼痛影响人们的日常生活，是急待解决的问题。
本书是作者经40余年临床实践总结出的针灸止痛的经验和体会，共分5部分：第一部分，概括性地介绍
了疼痛的病因及分类以及针灸止痛的机制、治法和特点。
第二部分，按人体部位来划分，系统地介绍各类痛症的针灸治疗。
第三部分，介绍作者治疗痛症的临床经验。
第四部分，摘录古代针灸文献中经作者证实有效的治疗痛症的穴位，供读者参考。
第五部分，是作者发的相关论文。
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作者简介

刘炳权，男，1934年出生，现任广东省中医院针灸科主任医师、主任导师。
1969年任广东省新针医疗站主任，1976年任广东省中医院针灸科主任，兼任广州中医学院(现广州中医
药大学)针灸系针灸治疗学教研室副主任。
1987年受国家中医药管理局委派，赴摩洛哥、突尼斯访问，并出席世界
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章节摘录

　　3．肾阳虚　　主症：黎明前则腹痛，继之泄泻，形寒肢冷，腰酸，舌淡，苔白，脉沉细。
　　分析：肾阳虚，命门火衰，不能温煦脾胃，故在黎明前腹痛泄泻；阳虚则形寒肢冷；腰为肾之腑
，肾虚则腰痛；舌淡、苔白、脉沉细均乃肾虚之象。
　　治则：除湿健脾，温补肾阳。
　　取穴：足三里、天枢、中脘、阴陵泉。
　　配穴：感受外邪，加丰隆；脾胃虚弱，加脾俞；肾阳虚，加命门。
　　刺灸法：针用平补平泻，天枢、脾俞、命门用艾灸。
　　方义：天枢为大肠之募穴，是脏腑之气汇聚之处；中脘为胃之募穴，调整胃肠功能；阴陵泉是脾
经合穴，健脾化湿；丰隆化湿浊；脾俞有加强健脾益气作用；命门益命门之火，壮肾阳。
　　(十)痛　经　　妇女在经期前或经期中，小腹及腰部疼痛者称痛经。
　　【病因病机】　　肝气郁结，气机不畅，导致气滞血瘀，不通则痛；或来经时感受寒湿之邪，或
过食生冷，寒邪凝滞胞宫，气血运行不畅，来经时而痛；或气血虚弱，血海空虚，不能滋养胞宫，来
经时气血更虚故痛。
　　【辨证论治】　　1．气滞血瘀　　主症：经期前或来经小腹痛，经量小，红色紫暗，乳房胀，
舌质紫暗，脉沉涩。
　　分析：气滞则小腹痛，乳房作胀；血瘀则经量小，经色紫暗；舌质紫暗、脉沉涩均乃气滞血瘀之
象。
　　2．寒邪痹阻　　主症：不腹痛时觉小腹冷，得温则痛减，恶寒，苔自，脉沉。
　　分析：寒邪滞于胞宫，血被寒凝，经行不畅而痛；寒为阴邪，故小腹冷；恶寒、苔白、脉沉均乃
寒邪痹阻之象。
　　3．气血虚弱　　主症：经痛绵绵而痛，经色淡，量不多，体倦，舌淡，苔白，脉细。
　　分析：气血不足，血海空虚，故小腹绵绵而痛；血少则经色淡，量不多；气血亏虚则体倦；舌淡
、苔白、脉细均乃气血虚弱之象。
　　治则：行气祛瘀，除寒，益气血。
　　(十一)子宫内膜移位症　　子宫内膜组织于子宫外部位生长所引起的病变称为子宫内膜移位症，
表现为痛经、急腹痛、不孕、月经失调等症。
　　【病因病机】　　异位内膜周期性出血，血瘀凝滞，经脉不通则痛，故经痛，急性腹痛。
　　【辩证论治】　　1．寒邪凝滞　　主症：感受寒邪，恶寒喜温，手足清凉，喜热饮，面色苍白
，小便清长，舌质淡，苔白，脉迟。
　　分析：阳气不足，易受寒邪，不能发挥其温煦周身的作用，故见恶寒喜温，手足清凉；阴盛阳虚
，欲得热助，故见喜热饮；阳虚阴寒内盛，则面色苍白，小便清长；舌质淡、苔白、脉迟均乃寒邪凝
滞之象。
　　2．气滞血瘀　　主症：胸胁胀满，感情抑郁，急躁，闭经，痛经，红色紫暗夹有血块，舌质紫
暗，脉弦涩。
　　分析：肝气郁滞，疏泄失职，故情绪抑郁或急躁；气为血帅，气滞则血行不畅；气血瘀滞，故见
闭经，痛经，红色紫暗有血块：舌质紫暗、脉弦涩均乃血瘀之象。
　　3．气虚血瘀　　主症：少气懒言，神疲乏力，自汗，心悸多梦，头晕目眩。
面色淡白，舌质淡，苔薄白，脉细无力。
　　分析：少气懒言、神疲乏力、自汗、脉弱均是气血亏虚的表现；气血两亏不能养心、养神，故心
悸多梦，头晕目眩；舌淡、苔白均乃气血两虚之象。
　　治则：祛寒，行气，活血，补气。
　　取穴：关元、气血、百会、三阴交。
　　配穴：寒邪凝滞，配大椎；气滞血瘀，配膈俞；气虚血瘀，配足三里。
　　刺灸法：针用补法，百会、大椎、膈俞均用灸法。
　　方义：关元是足三阴经与任脉之会穴，为三焦气所生之处，有培肾固本、补益元气之效；气海为
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生气之海，与三阴交相配，是治疗泌尿生殖系统疾患之要穴；百会乃诸阳之会，通阳散寒；大椎疏风
解表，通阳散寒，镇静安神；膈俞活血祛瘀；足三里健脾胃，生化精微物质，补益气血。
　　(十二)慢性盆腔炎　　盆腔炎是盆腔内(子宫、输卵管、子宫旁结缔组织及盆腔腹膜)的慢性炎症
，属中医“症瘕”、“带下”、“痛经”范畴。
　　【病因病权】　　气滞血瘀，情志不和，外邪入侵，导致下腹疼痛、带下等，或气虚血瘀，气虚
则血行瘀阻。
　　【辨证论治】　　1．气滞血瘀　　主症：下腹痛，痛经带下，色浊如米泔，情志不畅，经色暗
，有血块，舌紫，脉涩。
　　分析：肝气郁结，则血行不畅，滞于胞中，不通则痛，故下腹痛；同时又使胞脉空虚，湿毒之邪
乘虚而人，损伤任带血脉，而为带下色浊如米泔；经以暗、有血块、舌紫、脉涩均乃血瘀之象。
　　2．气虚血瘀　　主症：下腹坠胀，腰骶痛，经量多，白带多，舌淡暗，脉沉。
　分析：气虚不能摄血，血不循经，滞于下焦，故下腹坠胀，腰骶痛。
经量多，白带多；舌淡暗、脉沉均乃气虚血瘀之象。
　　治则：益气导滞，活血化瘀。
　　取穴：足三里、三阴交、归来。
　　配穴：气滞，配关元、太冲；气虚，配百会。
　　刺灸法：针用平补平泻，小腹穴可灸。
　　方义：足三里健脾益气；三阴交是治疗妇科病要穴；归来有行气活血化瘀之功；关元可振诸阳之
气以助运化，太冲疏肝理气，二穴共用行气导滞；百会乃诸阳之会，气属阳，可提升人体阳气。
　　⋯⋯
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