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内容概要

本书将告诉您： 
    保持弱碱性体质是长寿的秘诀；酸性体质是百病之源；保持弱碱性体质，将鼻敏感、感冒拒之门外
；保持弱碱性体质，糖尿病、动脉硬化、高血压不找你；保持弱碱性体质，痛风、关节炎难逞强；保
持弱碱性体质要想肥都难；保持弱碱性体质孩子联盟，老人清醒；保持弱碱性体质真菌类皮肤病难生
根；保持弱碱性体质，防止小儿骨软化、骨骼畸形，成人钙流失过早，老人骨质疏松，补钙才有效；
保持弱碱性体质，肌肉弹性好，皮肤皱纹少，推迟人衰老，80岁退休不是梦；保持弱碱性体质，维持
高效免疫力，病毒、细菌难张狂，肿瘤癌症机会微；保持弱碱性体质，储备健康，绝对节省日后医疗
开支.保持弱碱性体质，宜早不宜迟。
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